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57mz 2 (” 1 suite)

Aluguel

R$ 4.000,00
( gl Condominio incluso )

Entre em contato
(79) 92675-7308
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MARIA GADU ESTADE
VOLTAAARACAJU

A cantora Maria Gadu se apresenta em
Aracaju no dia 16 de outubro, as 20h, no
Teatro Tobias Barreto. O show reune musicas
marcantes da trajetoria da artista, em um
repertorio que revisita diferentes momentos de
sua carreira na musica popular brasileira.

Com trajetoria consolidada no cenario
nacional e reconhecimento tambem fora do
Brasil, Maria Gadu ficou conhecida por sua voz
marcante e por interpretacoes que transitam por
diferentes vertentes da MPB. Entre as musicas
mais associadas a carreira da cantora esta
“Shimbalaie”, composicao que ganhou projecao
nacional e internacional.

ANO4-ED.1016-2/10/2026 -
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Acompanhada por sua banda, Gadu apresenta
outros sucessos que fazem parte da sua trajetoria
e permanecem na memoria do publico. A
proposta do espetaculo € revisitar essas cancoes
e diferentes fases da carreira da artista.

Os ingressos estao disponiveis com opcoes
de meia-entrada e Ingresso Solidario. Os valores
variam de acordo com o setor do teatro, com
entradas a partir de RS 90. As vendas sao
realizadas pela plataforma Guiché Web e na
bilheteria do Teatro Tobias Barreto.

@ VOLTAR PARA ? VOLTAR PARA
PRIMEIRA PAGINA | INDICE CADERNOS
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FOTOS DIVULGACAO

Quem quiser conhecer de perto o trabalho da Bendita Criacao
pode visitar a exposicao das pecas na Galeria Macondo

QUANDO A FE ENCONTRA A ARTE:
AHISTORIA DA BENDITA CRIACAO

Ha coisas que sao feitas com
as maos e ha coisas que tambem
carregam a alma de quem as faz

A Bendita Criacao nasceu do encontro de
duas mulheres, duas maes e duas historias
gue encontraram na fe um caminho comum.

ANO4-ED.1016-2/10/2026 - 7




CINF RM ov 3/7

Alessandra Franco e Katherine Costa sao duas
criadoras unidas pelo desejo de transformar
matéria em significado e de fazer da arte uma
forma de expressar fe, carinho, gratidao e devocao.

Cada peca € feita artesanalmente, com tempo,
cuidado e proposito. Tintas, tecidos, rendas,
bordados, fios, cristais, perolas e metais ganham
novas formas em suas maos. Mas, para elas,
nenhum desses materiais € apenas materia-prima.
Cada detalhe carrega uma intencao: criar algo que
possa tocar alguem, fazer parte de uma historia
e acompanhar momentos de oracao, gratidao e
conexao com Deus.

O trabalho de Alessandra Franco tem como
carro-chefe os mantos artesanais de Nossa
Senhora Aparecida, criacoes que unem a tradi¢ao
da devocao brasileira a identidade, as cores e aos
elementos do Nordeste.

Chita, juta, renda, flores, bordados, texturas e
cores da nossa terra aparecem em COmMpOoSICOes
gue reinterpretam o sagrado sem perder
sua essencia. Mas a criacao nao para por ai.
Alessandra tambem transforma outras imagens

ANO4-ED.1016-2/10/2026-8 - = = = = = = = m |
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Nas maos de Katherine Costa, a oracao ganha forma
através dos tercos e acessorios artesanais

de Nossa Senhora, assim como de diversos
santos, por meio da pintura e da customizacao
artesanal, criando pecas exclusivas e tambem
desenvolvendo encomendas personalizadas.

Nas maos de Katherine Costa, a oracao
ganha forma atraves dos tercos artesanais.
Cada peca e cuidadosamente confeccionada,
muitas vezes com o tradicional no franciscano,

ANO 4-ED.1016-2/10/2026 - 9




CINFORM ov 5/7

cristais de vidro, perolas de vidro e metais
escolhidos para compor pecas delicadas,
resistentes e cheias de significado.

Sao tercos para rezar, presentear, guardar
e levar consigo. E a Bendita Criacao tambem
amplia essa experiéncia atraves de pulseiras,
colares, acessorios e outros artigos de fe, sempre
buscando unir beleza, significado e delicadeza.

PRESENTES COM ALMA

“Acreditamos que um presente pode dizer
muito mais do que ‘lembrei de vocé’. Pode dizer:
estou rezando por voce, que Deus te proteja, que
Nossa Senhora caminhe ao seu lado, obrigada,
feliz aniversario, estou com vocé. Por isso,
estamos sempre criando novos produtos para
transformar a Bendita Criacao tambem em uma
opcao de presentes com proposito”, ressalta
Alessandra Franco.

“Para quem vocé ama, para uma 0casiao
especial, para agradecer, para celebrar, para
fortalecer a fé ou simplesmente para lembrar
alguem de que ela nunca esta sozinha”,
acrescenta Katherine Costa.

ANO4-ED.1016-2/10/2026 - 10
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Alessandra Franco tem como carro-chefe os mantos artesanais de
Nossa Senhora Aparecida, criacdes que unem a tradicao da devocgao
brasileira a identidade, as cores e aos elementos do Nordeste

A dupla tem pecas a pronta-entrega e
tambem aceita encomendas, possibilitando

criacoes personalizadas para diferentes
momentos e historias.

ANO4-ED.1016-2/10/2026 - 11
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ARTE QUE PODE SER ENCONTRADA DE PERTO
Quem quiser conhecer de perto o trabalho da

Bendita Criacao tambem pode visitar a exposicao

das pecas na Galeria Macondo, localizada

no Estado da Arte, na Avenida Ivo do Prado,

734 - bairro Sao Jose, em Aracaju, Sergipe. As

pecas expostas estao disponiveis para venda,

aproximando o publico de uma experiéncia que

une arte, artesanato e devogao.

“Nosso desejo e que cada peca encontre nao
apenas um comprador, mas um lugar especial na
vida de alguem”, destaca Alessandra, que alem
de artesa € jornalista e assina uma coluna neste
caderno intitulada Maternidade em Palavras.

P Instagram: @benditacriacao.artes
» Encomendas e informacoes:
(79) 99949-7640 e (79) 99938-4100.

VOLTARPARA

PRIEIRA PAGINA
»? VOLTAR PARA
INDICE CADERNOS
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Portal do Sol

&

2 165,00m?

Valor de venda Condominio

R$ 720.000,00 R$ 800,00

Entre em contato

(79) 92675-7194
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Portal dos Tropicos
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2 243,50m* 3

Aluguel Condominio

R$ 4.500,00 R$ 1.150,00

Entre em contato

(79) 92675-7308
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FCLEDSON CENTRODE BELEZA 1/4

CANSACO QUE NAOPASSA? QUETAL _
RESERVAR UM MOMENTO PARA VOCE?

L R

¥

Pescoco rigido, ombros tensos, sensacao de
cansaco no final do dia ou simplesmente aquela
vontade de desligar por algumas horas. Nem
sempre o corpo precisa de mais esforco. As vezes,
ele esta pedindo justamente o contrario: uma

pausa. E nesse momento que uma boa massagem

ANO4-ED.1016-2/10/2026 - 15



C’NF RM OV FCLEDSON CENTRODE BELEZA 2/4

pode transformar a experiéncia de um dia inteiro.
Mais do que alguns minutos de relaxamento, o
atendimento permite desacelerar, liberar tensoes
e dedicar atencao ao proprio corpo.

CADA TECNICA, UMA EXPERIENCIA

Nao existe uma unica maneira de massagear.
Diferentes tecnicas podem proporcionar
sensacoes e objetivos distintos.

A massagem relaxante, por exemplo, utiliza
movimentos continuos e ritmados que ajudam
a aliviar a tensao e favorecem uma sensacao de
tranquilidade. Para quem busca uma experiencia
ainda mais envolvente, a massagem com pedras
guentes combina 0s movimentos da massagem
ao calor das pedras, criando uma sensacao
agradavel de relaxamento.

Ja a ventosaterapia utiliza ventosas aplicadas
sobre determinadas regioes do corpo e pode ser
procurada por pessoas que desejam trabalhar
areas de maior tensao muscular.

Outra opcao e a massagem sueca,
conhecida por movimentos que percorrem a

ANO4-ED.1016-2/10/2026-16 - = = = = = = = ™
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CINFORM QV ECLEDSONCENTRODE BELEZA 3/4

musculatura e proporcionam uma experiéncia
de relaxamento e bem-estar.

NAO PRECISA ESPERAR O
CANSACO CHEGAR AO LIMITE

O autocuidado costuma ficar para depois.
Depois do trabalho, depois de resolver os
problemas, depois de cuidar de todo mundo.
O problema € que esse “depois” muitas vezes
nunca chega. Incluir momentos de cuidado
na rotina pode ser uma maneira simples de
mudar essa logica. Uma sessao de massagem
pode representar uma pausa real em meio a
correria, quando vocé nao precisa produzir,

ANO4-ED.1016-2/10/2026 - 17
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resolver ou atender a nenhuma demanda. E
simplesmente um momento para voce.

SEU CORPO TAMBEM MERECE ATENCAO

A sensacao de sair de uma sessao de
massagem com O COrpo mais leve e a mente
desacelerada pode ser exatamente o que voce
estava procurando.

No Ecledson Centro de Beleza, vocé encontra
diferentes opcoes de massagens para escolher
a experiencia que mais combina com o que esta
buscando. Talvez o que esteja faltando na sua
semana nao seja mais uma tarefa na agenda, mas
alguns minutos dedicados a voce.

Agende seu horario e experimente esse
momento de cuidado.

ECLEDSON conTtATO (79) 3246-4011

CENTRODEBELEZA  'NSTAGRAM @ecledsoncentrodebeleza

> VOLTARPARA !’vomn PARA
" PRIMERAPAGNA ([~ INDICECADERNOS
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*4 CLIQUE AQUI
@ Aruana - Aracaju/SE

VALOR
_ (marea)

Reserva Aruana

= &

2 315,00m*

Valor de venda

R$ 2.000.000,00

@ Entre em contato
(79) 92675-7194
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O |ornalista e assessor de imprensa Felipe
Martins participou, de 25 a 28 de setembro, em
IIhabela (SP), do BrEx - Brandfulness Experience,
imersao que reuniu referéncias da comunicagao
e do marketing de diferentes regioes do

Brasil. Foram quatro dias de programacao,
experiencias e conexoes em alguns dos cenarios
mais conhecidos da ilha. A frente da FPress|,
agencia de assessoria de comunicacao, Felipe
acompanhou palestras e debates sobre temas
atuais de branding, comunicacao, inteligéncia
artificial e Creator Economy, alem de trocar
experieéncias com profissionais de diferentes
areas. A participacao faz parte do movimento de
expansao da agéencia sergipana e da busca por
novas estrategias para os projetos desenvolvidos
em Sergipe e no Nordeste. ®

ANO 4-ED.1016-2/10/2026 - 20
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Na reta final da campanha para deputada federal,
Missionaria Gisele (Republicanos) destaca o
acolhimento recebido dos eleitores durante as
caminhadas, reunioes e encontros realizados

ao longo da disputa em Sergipe. A candidata
afirma que chega aos ultimos dias da campanha
evando consigo as demandas que ouviu da
Dopulacao e um conjunto de propostas voltadas
drincipalmente ao cuidado com idosos, mulheres,
familias e pessoas que necessitam de apoio. Entre
0s projetos apresentados por Missionaria Gisele
esta a Casa do Idoso - Centro-Dia, proposta que
preve a criacao de um espaco publico de cuidado
para a terceira idade durante o dia. A ideia e

ANO 4-ED.1016-2/10/2026 - 21
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oferecer um ambiente seguro, com alimentacao,
atividades, acompanhamento de saude e
cuidados, permitindo que o0 idoso permaneca
assistido enquanto os familiares trabalham. @

Antes da saida de Ricardo Marques (PL) da
disputa pelo Governo de Sergipe, o candidato a
deputado estadual Flavio da Direita Sergipana
(PL) ja havia definido uma nova posi¢ao para a
disputa majoritaria e passou a encabecar apoio

as candidaturas de Valmir de Francisquinho
(Republicanos) ao Governo e de Delegado Andre
David (Republicanos) ao Senado. A movimentagao
ocorreu ainda durante a campanha de Ricardo
Marques, que naquele momento permanecia

ANO4-ED.1016-2/10/2026- 22 - -
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oficialmente na corrida pelo Governo. A decisao
de Flavio, portanto, antecedeu a crise que
culminou na saida de Ricardo da disputa. ®
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Na reta final da campanha para deputada federal,
Irma Mabel (MDB) comemora o acolhimento
recebido durante as caminhadas, visitas, reunioes
e encontros realizados ao longo da disputa em
diferentes regioes de Sergipe. Com 0 numero 1515,
a candidata afirma que chega aos ultimos dias

da campanha com a certeza de ter apresentado
suas propostas e, principalmente, ouvido as
necessidades da populagao. Entre os projetos
apresentados durante a campanha, um dos

gue ganharam maior destaque foi a “Rede do
Cuidado”, que tem como lema “Cuidar de gente e

nossa missao’. A proposta coloca o cuidado com

ANO4-ED.1016-2/10/2026 - 23
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as pessoas como eixo central da atuacao politica
de Irma Mabel, com foco em agoes que possam
ampliar a atencao as familias e fortalecer politicas
de protecao, acolhimento e inclusao social. ®

Na reta final da campanha eleitoral, Coronel
Rocha (PL) intensifica sua presenca nas ruas
e nas agendas politicas em Sergipe, buscando
ampliar o dialogo com os eleitores antes do
primeiro turno, marcado para este domingo,
4 de outubro. O candidato ao Senado tem
destacado o acolhimento recebido durante

as atividades de campanha e reforcado as
bandeiras que pretende defender em Brasilia.

ANO4-ED.1016-2/10/2026- 24 - -
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Com o numero 221, Rocha tem concentrado

seu discurso principalmente em seguranca
publica, combate a criminalidade, defesa

das prerrogativas das forcas de seguranca e
equilibrio entre os Poderes. Entre as propostas
apresentadas durante a campanha esta a defesa
do endurecimento da legislagcao penal, incluindo
a reducao da maioridade penal para 16 anos.
Durante a campanha, o candidato tambeéem
defendeu penas mais rigorosas para crimes
como homicidio, feminicidio, latrocinio, trafico de
drogas, estupro e pedofilia. ®

Na reta final da campanha para deputada
estadual, Alice Caroline (PSD) destaca o
acolhimento recebido dos eleitores durante as
caminhadas, encontros e agendas realizadas em
Sergipe. Candidata com o numero 55000, ela
chega aos ultimos dias da disputa ressaltando
a receptividade da populacao e a experiéncia
construida ao longo de quase 15 anos de
atuacao na prevencao e no enfrentamento do
cancer infantojuvenil. A campanha de Alice
Caroline tem como uma de suas principais
bandeiras a defesa das criancas com cancer

e de suas familias, com propostas voltadas ao

ANO4-ED.1016-2/10/2026 - 23
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fortalecimento das politicas publicas de saude e
infancia. Entre as prioridades apresentadas estao
a ampliacao da atencao basica, o incentivo ao
diagnostico precoce do cancer infantojuvenil e o
fortalecimento da assisténcia as maes e familias
gue enfrentam o tratamento. @

Na reta final da campanha para deputado
estadual, Dr. Emanuel Matias (PT) intensifica o
dialogo com diferentes setores da sociedade
sergipana e reforca as propostas que pretende
levar para a Assembleia Legislativa. Estreante
na politica, 0 advogado apresenta a defesa da
causa animal, dos direitos e da participacao
social como alguns dos principais eixos de sua

ANO4-ED.1016-2/10/2026-26 - = = = = = = = =
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candidatura. Uma das principais propostas

apresentadas por Emanuel e a criacao de um
Sistema Integrado de Protecao Animal em
Sergipe. A iniciativa pretende articular Governo
do Estado, prefeituras, orgaos de seguranca,
saude e meio ambiente, Ministerio Publico,
veterinarios, organizacoes nao governamentais,
protetores independentes e sociedade civil. ®
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Na reta final da campanha para deputado
estadual, Pastor Ze Carlos (Podemos) tem
intensificado a presenca nas ruas, ampliando as
agendas na Grande Aracaju e nos municipios do
interior de Sergipe. O candidato tem aproveitado
0s ultimos dias antes da votacao para reforcar

O contato direto com os eleitores e apresentar
as principais bandeiras que pretende defender
na Assembleia Legislativa. Com 0 numero
20123, Pastor Ze Carlos teve a candidatura
homologada pelo Podemos em agosto e, desde
0 inicio da campanha, vem defendendo pautas
ligadas a familia, inclusao social, sequranca e
desenvolvimento de Sergipe. ®

ANO4-ED.1016-2/10/2026-28 - = = = = = = m ™
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A Camara Municipal de Aracaju aprovou por
unanimidade o Projeto de Lei n® 26/2026,

de autoria do vereador Alex Melo (PRD), que
institui o Selo Municipal “Cao Orelha”, voltado
ao reconhecimento de iniciativas de protecao,
cuidado e bem-estar de caes comunitarios

na capital sergipana. A proposta estabelece
uma forma de reconhecimento publico para
pessoas, instituicoes, entidades e iniciativas
gue desenvolvam acoes destinadas a protecao
e ao cuidado desses animais. O projeto foi
apresentado por Alex Melo e passou pelas
etapas de tramitacao na Camara. A materia
busca valorizar agcoes que contribuem para a
protecao dos caes comunitarios, reconhecendo
iniciativas que atuam diretamente no cuidado e
no bem-estar dos animais. ®

ANO4-ED.1016-2/10/2026 - 29
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PARTIDO LIBERAL

Na reta final da campanha eleitoral, Delegado
Augusto Cesar (PL) intensifica as agendas e
amplia o dialogo com os eleitores em Sergipe.
Candidato a deputado federal pelo numero 2201,
ele destaca o acolhimento recebido durante

a campanha e busca transformar a presenca
construida nas ruas em apoio nas urnas. Desde o
inicio da disputa, Augusto Cesar tem apresentado
uma agenda concentrada principalmente em
seguranca publica, combate a criminalidade,
protecao da familia e fortalecimento dos
municipios sergipanos. Esses temas ja estavam
entre o0s eixos anunciados pelo candidato quando
lancou sua pre-candidatura. @

ANO4-ED.1016-2/10/2026- 30 - -
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Quem estava com
saudade de Leticia
Sambalé ja pode
comemorar. A
cantora sergipana,
conhecida

pela presenca
marcante a frente
da Sambale,
prepara seu
retorno aos
palcos depois de
uma temporada
dedicada
especialmente ao $%
filho Juan. Lelé j& §#
esta trabalhando
em um novo
show, com o
samba e o pagode
que marcaram
sua trajetoria, e se organiza tambem para
registrar essa nova fase em um audiovisual.
Fm breve, o publico vai conhecer os detalhes.
-ique por dentro acompanhando o perfil @
eticiasambale no Instagram! @

ANO 4-ED.1016-2/10/2026 - 31
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Aracaju recebeu, na manha da ultima terca-feira
(29), 0 evento de apresentacao da diretoria da
Camara de Comercio e Industria Sergipe-Israel

e do Ecossistema de Gestao de Comunidades

das Camaras de Comercio e Industria Norte e
Nordeste-Israel. Realizado na CDL Aracaju, o
encontro reuniu empresarios, representantes de
instituicoes, autoridades e convidados em uma
manha voltada a geracao de conexoes, troca de
experiéncias e novas oportunidades de negocios.
A chegada da Camara Sergipe-Israel marca o
inicio de uma atuacao voltada a aproximacao

do empresariado sergipano com outros estados
brasileiros e com Israel, criando caminhos para
cooperacao, investimentos, inovagao, tecnologia e
desenvolvimento de negocios. @
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O diretor do Grupo Speed e organizador

da Maratona de Aracaju, Rodrigo Tuche,
representou Sergipe no “Summit ABRACEO
Regional Nordeste”, evento considerado um

dos mais importantes do setor de corridas de

rua e esportes outdoor em todo o pais. Na
oportunidade, Tuché participou do bate-papo “O
proximo passo da Corrida de Rua no Nordeste: o
gue precisamos fazer juntos?”’, ao lado de grandes
nomes do mercado, para discutir caminhos e
compartilhar experiéncias sobre o segmento na
regiao. O encontro aconteceu em Salvador no
final da ultima semana. A participacao levou ao
encontro a experiéncia da Maratona de Aracaju,
que se consolidou como o maior evento esportivo
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de Sergipe e seqgue ampliando sua presenca no
cenario regional e nacional. A edicao de 2026 ja
esgotou as inscricoes e tera 16 mil atletas, maior
publico da historia da prova e crescimento de
aproximadamente 60% em relacao aos cerca de
10 mil participantes da edicao anterior. ®

Velocidade, competicao, adrenalina e diversao vao
tomar conta do Piguet Kart no proximo dia 6 de
outubro, a partir das 19h. O Kartodromo Emerson
Fittipaldi, na Orla de Atalaia, recebe o Desafio
Cohab Premium da Midia, evento que reunira
influenciadores digitais de diferentes segmentos
para uma noite de disputas nas pistas. Ao todo, 20
influenciadores, sendo 10 homens e 10 mulheres,
participarao da competicao. A programacao tera
baterias feminina e masculina, aléem do Grid Delas e
de uma bateria especial formada por corretores da
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Cohab Premium. Um dos grandes destaques desta
edicao sera a presenca de Nelsinho Piguet, que
sera embaixador do evento. Filho do tricampeao
mundial de Formula 1 Nelson Piquet, o piloto
construiu sua propria trajetoria no automobilismo
internacional. Nelsinho competiu na Formula 1 pela
Renault entre 2008 e 2009, passou pela NASCAR
e fez historia ao se tornar o primeiro campeao
mundial da Formula E, na temporada inaugural da
categoria, em 2014/2015. (FIA Formula E) @

VOLTAR PARA #55 VOLTAR PARA
PRIMEIRA PAGINA «( ~ INDICECADERNOS
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VALOR
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Spazio Alamedas dos Ipés
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53,00m> 1

Aluguel

R$ 2.350,00

@ Entre em contato
(79) 92675-7308
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ALCIONE CELEBRA 50 ANOS DE CARREIRA
COM SHOW EM ARACAJU EM DEZEMBRO

Uma das maiores vozes da musica brasileira esta
de volta a Aracaju. Alcione se apresenta no dia 5
de dezembro, no Ginasio Constancio Vieira, com
abertura dos portoes as 20h, em um show que
celebra mais de cinco decadas de uma trajetoria
marcada por sucessos que atravessam geracoes.

Conhecida carinhosamente como Marrom,
a cantora reencontra o publico sergipano com
um repertorio que reune alguns dos maiores
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classicos de sua carreira. “Nao Deixe o Samba
Morrer”, “Estranha Loucura”, “Meu Ebano”

e “Vocé Me Vira a Cabeca” estao entre as
cancoes que prometem embalar a noite, ao
lado de tantos outros sucessos consagrados na

voz da artista.

A apresentacao acontece em um momento
especial da trajetoria de Alcione. Apos encerrar
o ciclo comemorativo pelo cinquentenario
de carreira, marcado por homenagens e
premiacoes, a cantora retomou as turnés pelo
Brasil e exterior e seque conciliando os palcos
COM NOVOS projetos, gravacoes e lancamentos.

Ao longo de mais de 50 anos, Alcione
construiu uma obra que atravessa geragoes
e mantém uma forte conexao com o publico.
O retorno da Marrom a Aracaju promete
reunir fas de diferentes idades em uma noite
dedicada a cancoes que fazem parte da
historia da musica brasileira.

Os ingressos estao a venda pela plataforma
Meaple, com valores a partir de RS 70 no
primeiro lote, sujeitos a disponibilidade.
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ARACAJU RECEBE UNHA PRIME COM
UNHA PINTADA E DEVINHO NOVAES

A musica sergipana ganha mais uma grande
noite de celebracao com a realizacao do Unha
Prime Aracaju, marcado para o dia 17 de outubro,
na Praca de Eventos da Orla de Atalaia. A

partir das 20h, o publico podera conferir uma
programacao especial que reune Unha Pintada
e Devinho Novaes, dois nomes de destaque do
arrocha, em um dos principais cartoes-postais
da capital sergipana. O evento segue ate as 3h.
Anfitriao da noite, Unha Pintada promete uma
apresentacao especial para o publico. Conhecido
por seu estilo marcante e por transformar
historias de amor, saudade e desilusao em
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grandes sucessos, 0 cantor construiu uma
trajetoria de destaque no cenario do arrocha e
conquistou fas em diferentes regioes do pais.
No Unha Prime, ele leva ao palco um repertorio
recheado de musicas que fazem parte da sua
historia e prometem embalar o publico.

Tambem destaque da programacao, Devinho
Novaes chega para colocar os fas para cantar
e dancar. Um dos nomes de maior projecao
do arrocha sergipano, o cantor ganhou
notoriedade com seu estilo irreverente, carisma
e sucessos que conquistaram o publico. Com
muita energia e interacgao, Devinho promete
uma apresentacao especial no Unha Prime
Aracaju. A noite sera uma oportunidade para
acompanhar, no mesmo evento, dois artistas
que representam a forca do arrocha sergipano
e que conquistaram espaco e reconhecimento
para além das fronteiras do estado. ®

CONHECANOSSO PORTAL
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TOQUINHO CELEBRA 60 ANOS DE

MUSICA COM SHOW EM ARACAJU

Um dos grandes nomes da musica popular
brasileira, Toquinho retorna a Aracaju no dia 8
de novembro (domingo) para uma apresentacao
especial no Teatro Tobias Barreto. O artista traz
a capital sergipana a turne “So Tenho Tempo Pra
Ser Feliz”, que celebra mais de seis decadas de
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trajetoria e chega a sua reta final em 2026.
Marcado para as 19h30, o espetaculo propoe
uma viagem pela historia de Toquinho, reunindo
cancoes, memaorias e momentos que ajudaram
a construir uma das carreiras mais marcantes
da MPB. O repertorio passa por diferentes fases
de sua obra e inclui classicos como “Aquarela” e
“Regra Trés”, alem dos afro-sambas e de outras
COMpOosIcoes que atravessaram geracoes.

Aos 80 anos, Toquinho vive um momento
de celebracao. A turné percorreu o Brasil
com mais de 30 apresentacoes previstas e
marca nao apenas sua longevidade artistica,
mas a permanéncia de uma obra que segue
conectando diferentes geracoes de admiradores
da musica brasileira.

A passagem por Aracaju integra as ultimas
datas da turné “So Tenho Tempo Pra Ser
Feliz”, cujo encerramento esta previsto para
dezembro. O projeto celebra os 80 anos de
Toquinho e uma trajetoria de mais de seis
decadas dedicada a musica brasileira. Os
ingressos estao a venda pela plataforma
Meaple atraves do link clicando aqui: @
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DIA 16
OUTUBRO

-
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TEATRO TOBIAS BARRETO

MARIA GADU

MARIA GADU APRESENTA SEUS GRANDES
SUCESSOS EM SHOW ESPECIAL EM ARACAJU
Uma das grandes vozes da musica popular
brasileira contemporanea, Maria Gadu chega

a Aracaju para uma apresentacao especial no
Teatro Tobias Barreto, no dia 16 de outubro, as
20h. Em uma noite dedicada a sua trajetoria
musical, a cantora revisita cangcoes que se
tornaram grandes sucessos e que marcaram
diferentes momentos de sua carreira. Com uma
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trajetoria consolidada no cenario nacional e
reconhecimento tambem no exterior, Maria Gadu
conquistou o publico com uma voz marcante,
interpretacoes singulares e uma identidade
musical que transita por diferentes vertentes da
MPB. No palco, a artista apresenta um repertorio
gue reune Seus maiores sucessos, em uma
celebracao de sua historia na musica brasileira.

Entre as cancoes que fazem parte da trajetoria
da cantora esta “Shimbalai€”, composicao
gue se tornou um dos maiores fenomenos
de sua carreira e ganhou projecao nacional e
internacional. O repertorio tambem passeia
por outras musicas que ajudaram a construir a
identidade artistica de Gadu e que permanecem
presentes na memoria afetiva do publico.

Acompanhada por sua banda, Maria Gadu
promete uma apresentacao marcada por
musica, emocao e proximidade com o publico,
revisitando sucessos que atravessaram
diferentes fases de sua carreira. A proposta
e proporcionar aos fas sergipanos uma noite
para cantar junto, relembrar grandes cancoes
e celebrar a trajetoria de uma das artistas mais
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representativas de sua geracao. Os ingressos

ja estao disponiveis e contam com opcoes de
meia-entrada e Ingresso Solidario, ampliando
as possibilidades de acesso ao espetaculo. ®

X

RICKY VALLEN RETORNA A ARACAJU
COM SHOW INEDITO NO TEATRO

TOBIAS BARRETO
Conhecido nacionalmente pelas performances
marcantes nos programas de Raul Gil, o cantor

Ricky Vallen esta de volta a Aracaju para
uma apresentacao especial. Dono de uma
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das vozes mais potentes da musica brasileira
contemporanea, o artista sobe ao palco do
Teatro Tobias Barreto no dia 6 de novembro
de 2026, as 20h, para uma noite de emocao,
talento e grandes interpretacoes.

O repertorio do show reune classicos
da MPB, sucessos internacionais e musicas
que marcaram a carreira de Ricky Vallen.
A apresentacao tambem promete uma
experiéncia diferente a cada noite, ja que 0
setlist pode sofrer alteracoes de acordo com 0s
pedidos e a interacao do publico.

Mais do que a poténcia vocal, Ricky Vallen se
destaca pela afinacao e pela dramaticidade que
imprime em suas interpretacoes, caracteristicas
que ajudaram a consolidar seu nome no cenario
musical brasileiro. Com dois CDs e um DVD
lancados, o cantor alcancou um feito historico
em 2007 ao se tornar o primeiro artista
brasileiro indicado a uma das quatro categorias
principais do Grammy Latino. @

VOLTARPARA a’ VOLTARPARA
PRIMERAPAGINA ([~ INDICECADERNOS
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ALESSANDRA FRANCO

QUANDO CRIAR E TAMBEM
SE REENCONTRAR

Depois do meu divorcio, guando a fase mais
dificil do luto comecou a passar, senti vontade
de voltar a olhar para mim. Para as coisas que
eu gostava, para aquilo que fazia meus olhos
brilharem e que, por muito tempo, havia ficado
adormecido. Foi assim que voltei a pintar. Comecei
guase como uma terapia e, pouco a pouco,
retomei tambem a customizacao dos mantos
de Nossa Senhora Aparecida, algo que eu ja
fazia anos atras. Vieram as perolas, as rendas, 0s
guipires, as flores, as cores.. E vieram tambem
horas em armarinhos, buscando combinacoes e
descobrindo possibilidades.

Sem perceber, eu estava criando muito mais do
que pecas. Estava criando um novo espaco dentro
de mim. A criatividade ocupou minhas maos,
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minha cabeca e minha energia. Trouxe novas
amizades, uma parceria, uma fonte de renda e,
principalmente, a descoberta de uma poténcia
gue eu nem sabia que carregava.

Foi assim que nasceu a Bendita Criacao, cuja
historia vocé pode conferir na materia de capa
desta edicao. Mas, antes dela, nasceu uma nova
versao de mim.

Por isso, sempre que alguem atravessa um
momento dificil, eu digo: encontre alguma coisa
gue seja sua. Aprenda a cozinhar, dance, pinte,
borde, escreva, toque um instrumento. Nao para
fugir da dor, mas para nao permitir que ela ocupe
todos os espacos. Fazer algo novo nos tira um
pouco do excesso de pensamento e nos devolve
ao presente. E, nesse caminho, podemos descobrir
um talento, uma nova profissao, uma renda ou
simplesmente um prazer que estava esquecido.

As vezes, o recomeco ndo chega com grandes
respostas. As vezes, ele comeca com as nossas
proprias maos.

VOLTAR PARA ? VOLTARPARA
PRIVERAPAGINA 4 INDICECADERNS
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PAGUE QUANDO PUDER

Trés da manha. O quarto e um breu. A unica luz
vemn do celular, em cima da mesa de apoio. Peppa,
Dobby e Malu estao comigo, como sempre. A
Biscoito dorme com a minha mae. Todo mundo
dorme. Menos eu.

Faz tempo que eu nao durmo direito. Quando
fecho os olhos, escuto bips. Os bips das maquinas
da internagao do meu pai. O som veio do hospital
para dentro de mim.

Meu corpo treme. Sinto calafrio. O ar nao entra
inteiro. Estou mais magra. O corpo todo em alerta,
dia e noite. Eu sei que e algo mais serio.

Pego o celular. Inicio uma conversa com a Sa.
Fu chamo ela de Flor. A gente caminha junto
nesse processo de terapia desde 2018, com
todas as mudang¢as que vieram nesse tempo.
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Escrevo: “Flor, preciso da sua ajuda urgente,
quando pode me atender, mas adianto que so
DOSSO pagar no inicio do mes.”

E envio.

Na manha seqguinte, chega a resposta. Ela
marca um horario e diz: pague quando puder.

Trés palavras. Eu guardo essas trés palavras
ate hoje. Eu demorei para entender o que estava
acontecendo comigo. Vista de fora, eu dava conta.
Sem perceber, eu tinha virado a leoa da familia.

A porta-voz. A que ficava no hospital. Foram 26
dias vendo o homem da minha vida entre a vida
e a morte, muitas vezes. Era a quinta internacao
em dois anos do meu pai. E eu ali, firme. Resolvia,
explicava, segurava.

Enquanto isso, a vida nao parou de mandar
noticias. Minha mae gripou. O plano de saude nao
aprovou uma cirurgia minha. Um amor terminou.
Uma prima-irma recebeu um diagnostico de
cancer. Uma amiga querida estava em coma. E
eu mesma convivia com uma doenca cronica, de
dores incapacitantes. E o trabalho seqguia, porque
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a vida adulta nao para. Eu me via num deserto, no
meio de um tiroteio. Sem ter onde me esconder.

A sessao com a Flor foi dificil. Mas trouxe boas
perguntas. Ela me acolheu e ajudou a organizar
o lugar de cada dor. E fez uma coisa que eu acho
muito honesta: disse que nao podia me dar um
diagnostico, porque isso nao e papel dela. Mas
achava gue eu estava com depressao, e que eu
precisava ir a um medico.

Eu fui. Foram horas de conversa e de testes.
Veio o diagnostico: depressao moderada. E eu
aceitei iniciar um tratamento com medicamento.

Na primeira vez que tomei, eu chorei. Meu
COrpo parecia uma escola de samba, cada parte
num ritmo diferente. E, de repente, tudo ficou mais
harmonioso. Foi uma luz no fundo do poc¢o.Foi
tambem naquela consulta que eu percebi uma
coisa. Aquele cansaco nao era de agora. Fazia dois
anos que eu vivia no ritmo de cuidadora. Desde
quando tudo mudou. Eu nao desabei de uma vez.
Eu vinha desabando devagar, sem ver. Setembro
e 0 més do Setembro Amarelo, a campanha
de prevencao ao suicidio e de cuidado com a
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salide mental. E uma campanha importante. Mas
eu aprendi que a madrugada dificil nao olha o
calendario. Ela chega em marco, em julho, num
domingo qualquer. Por isso, para mim, essa
conversa precisa ser de todo dia.

Quem cuida dos outros costuma esquecer que
tambem pode ser cuidado. A gente vira a forte da
historia. E a forte nao pede ajuda. Ate o corpo pedir
por ela. Se eu pudesse dizer uma coisa para quem
esta acordado agora, as trés da manha, com o
celular na mao, seria esta: escolha uma pessoa. SO
uma. Alguem para quem voce possa dizer: eu estou
mal, eu nao estou dando conta. Nao precisa ter as
palavras certas. Nao precisa ter dinheiro na conta. A
minha mensagem tinha uma frase sobre dinheiro, e
mesmo assim a porta se abriu. Nem sempre vai ser
assim, eu sei. Mas existe ajuda que nao cobra nada.
Deixo alguns caminhos no fim deste texto. Eu levei
meses para sair da tempestade. Encontrei forca
onde menos esperava. Aprendi a ouvir ainda mais a
minha intuicao e 0 meu corpo.

Descobri que nao estou so. Tenho uma rede
de apoio linda, com pessoas dispostas de verdade
a ficar perto e a entender o quanto meu siléncio
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grita. Ate no trabalho encontrei apoio. Meus
clientes me acolheram, e a gente ajustou prazos
de entrega. A vida adulta nao para, mas pode ir
mais devagar. Sigo em acompanhamento, agora
uma vez por més. E hoje, se preciso de mais apoio
profissional, eu nem penso duas vezes. Eu deixei
de ser salvadora. E descobri que eu tambem
pOsso ser cuidada. E vocé, quem € a sua pessoa?

ONDE BUSCAR AJUDA SEM PAGAR

CVV (Centro de Valorizacao da Vida): ligue 188.
A ligacao e gratuita e o atendimento funciona 24
horas. Tambem atende por chat, no site cvv.org.br.

CAPS (Centros de Atencao Psicossocial) e UBS
(Unidades Basicas de Saude, os postos de saude):
atendimento em saude mental pelo SUS (Sistema
Unico de Saude).

Clinicas-escola de psicologia das faculdades:
atendimento gratuito ou com valor social.

Em emergencia: SAMU (Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia), 192.

VOLTAR PARA ? VOLTARPARA
PRIVERAPAGNA ~ ((  INDICECADERNOS
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PIZZAS BROWN - MELHOR

DA GRANDE ARACAJU

Localizada na Rua D, 549, do Eduardo Gomes,
em Sao Cristovao, a pizzaria se destaca como
a melhor da Grande Aracaju. Em meio a tantas
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Op¢oes, uma pizzaria vem chamando atencao
e conquistando cada vez mais clientes na
regiao: a Pizzas Brown. Conhecida pela sua
impressionante pizza de 1 metro, a marca tem
se destacado nao apenas pelo tamanho, mas
principalmente pela qualidade e originalidade
dos seus sabores. Com um cardapio inovador,
a Pizzas Brown aposta em combinacoes que
fogem do comum, como o camarao Panko,
camarao internacional, pizza de costela ao
molho madeira, charque com banana da

terra costela e ate opcoes doces como
chocobrownie, Cada criacao reforca a proposta
da casa: surpreender o cliente a cada pedido.

O sucesso nao e por acaso. A pizzaria vem
se tornando referencia no Eduardo Gomes e
ja comeca a conquistar toda Sergipe, atraindo
CUriosos e apaixonados por novidades
gastronomicas. Mais do que pizza, a Pizzas
Brown entrega experiéncia — e pelo visto, essa
e sO a fatia inicial de uma historia que ainda
val crescer muito.

Siga no Instagram @pizzasbrown. Outras
informacoes atraves do Whatsapp (79) 996253100. ®
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ICAL MAR HOTEL EM ARACAJU

TROP
Tropical Mar Hotel oferece conforto, lazer e
experiéncia a beira-mar em Aracaju

Quem busca uma op¢ao de hospedagem
que combine conforto, lazer e tranquilidade
em Aracaju encontra no Tropical Mar Hotel,

ANO4-ED.1016-2/10/2026-96 - = = = = = = =



CINF_RM OV cirCULANDO 45

localizado na Rodovia Inacio Barbosa, n® 4444,
na regiao da Aruana, uma alternativa para
aproveitar a capital sergipana. Com ambiente
acolhedor e estrutura voltada ao descanso, o
hotel oferece aos hospedes uma experiéncia
marcada pelo contato com a natureza e

pela proximidade com o litoral. Entre os
destaques esta a area de piscina com vista
para 0 mar, que proporciona um cenario ideal
para momentos de relaxamento. A proposta
tambem e atrativa para os proprios moradores
de Aracaju, que podem aproveitar a estrutura
para uma programacao diferente no fim de
semana, sem precisar sair da cidade.

O atendimento e outro diferencial
apresentado pelo empreendimento, com uma
equipe preparada para receber os visitantes com
atencao e hospitalidade.

As reservas podem ser realizadas pelo WhatsApp
(79) 99954-4048 ou (79) 99982-2081.

O hotel tambem esta presente no Instagram
pelo perfil @TropicalMarHotelOficial. Tropical
Mar Hotel — Rodovia Inacio Barbosa, 4444,
Aruana, Aracaju. @
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RESTAURANTE DA RISOLENE E OPCAO
TRADICIONAL PARA QUEM VISITA CANINDE

DE SAO FRANCISCO

Quem visita Caninde de Sao Francisco e a

regiao dos canions pode incluir uma parada
gastronomica no roteiro. Tradicional na Orla de
Caninde, o Restaurante da Risolene foi o primeiro
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quiosque instalado no local e mantem uma
trajetoria marcada pela variedade do cardapio

e pelo ambiente acolhedor. Comandado pela
equipe de Isis Apolinario, o restaurante oferece

um cardapio diversificado, com destaque para
frutos do mar e dezenas de opgoes para o almoco.
Entre os pratos servidos estao preparacoes com
carnes, acompanhamentos variados e opgoes

que valorizam a culinaria regional. Alem da
gastronomia, 0 espaco conta com uma localizagao
privilegiada, proporcionando aos clientes a
oportunidade de fazer a refeicao com vista para a
Orla de Caninde de Sao Francisco.Para quem esta
conhecendo as belezas naturais do municipio ou
circulando pela regiao, o Restaurante da Risolene
Se apresenta como uma opgao para reunir boa
comida, tradicao e conforto em um dos principais
destinos turisticos de Sergipe. ®

— CONHECANOSSO PORTAL
SHBE A WWW.CINFORMONLINE.COM.BR
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XINGO PARQUE HOTEL E OPCAO
DE HOSPEDAGEM PARA QUEM VISITA

O SERTAO SERGIPANO

Quem visita a regiao do Rio Sao Francisco, no
sertao sergipano, encontra no Xingo Parque
Hotel uma estrutura voltada para conforto,
lazer e experiencias turisticas. Localizado em
uma das areas mais procuradas por visitantes
que desejam conhecer as belezas naturais de
Xingo, o hotel oferece uma série de servicos e
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opcoes de entretenimento para toda a familia.
Entre as comodidades estao sistema de meia
pensao, com cafe da manha e jantar, Piano’s
Bar, restaurante, salao de jogos, espaco de
realidade virtual 3D, quadra poliesportiva e
academia de ginastica. O empreendimento
tambem conta com recreadores e uma
estrutura de lazer que inclui piscinas para
adultos e criancas, bar molhado, toboagua,
balde maluco, playground, mini-golf e kids
club. A estrutura inclui ainda internet Wi-Fi,
lavanderia, mirante, elevador panoramico,
estacionamento amplo e sistema de sequrancga
24 horas com circuito fechado de TV. O hotel
tambem dispoe do Recanto da Caatinga e
heliponto, alem de comercializar passeios
pela regiao. Com a variedade de servicos e
atracoes, o Xingo Parque Hotel se apresenta
como uma alternativa para quem deseja
aproveitar a viagem ao sertao, conciliando
hospedagem, lazer e acesso as atracoes
turisticas do entorno do Rio Sao Francisco.

As reservas podem ser feitas pelos telefones
(79) 99954-4048 e (79) 99982-2081. O
empreendimento tambem mantem o perfil
@XingoParqueHotel nas redes sociais. ®
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VAILTON LINHARES CERIMONIAL
E REFERENCIA NO MERCADO DE

EVENTOS SOCIAIS

O assessor e cerimonialista Vailton Linhares
vem consolidando seu home no mercado

de eventos sociais em Sergipe. Com uma
trajetoria de uma decada no segmento, ele tem
se destacado pela atuagao na organizacgao e
conducao de celebracoes e eventos.
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Desde 2022, Vailton Linhares tambem vem
fortalecendo sua presenca no setor e ampliando
0 reconhecimento do trabalho desenvolvido

a frente da Vailton Linhares Cerimonial. Com
experiéncia e dedicacao, o profissional atua no
planejamento e acompanhamento de eventos,
contribuindo para que cada ocasiao seja
organizada com atencao aos detalhes e cuidado
com os clientes. Ao longo dos anos, o trabalho
desenvolvido tem ajudado a consolidar a marca
Vailton Linhares Cerimonial no mercado de eventos
sociais, acompanhando o crescimento do segmento
e as novas demandas de quem busca servicos
especializados para momentos especiais. ®

SUSHI TAKE

Ha mais de 10 anos no mercado sergipano, o Sushi
Take e sindbnimo de exceléncia na culinaria japonesa.
Nascido do amor e da resiliéncia de sua fundadora
pela cultura niponica, o restaurante é fruto de

uma trajetoria de dedicacao e paixao.Apos 11 anos
trabalhando em um restaurante japonés, acumulando
conhecimento e superando desafios, a fundadora
recebeu um convite inesperado para um evento

de sushi - rejeitado pelo estabelecimento onde
trabalhava. Foi o estartaque para iniciar uma nova
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jornada: o Sushi Take. No dia 15 de abril, o restaurante
abriu suas portas com um cardapio auténtico e
variado, pronto para conquistar o paladar sergipano.
Com um espaco acolhedor e uma equipe dedicada,

0 Sushi Take se destaca pela qualidade e criatividade
de seus pratos: sushis, yakissobas, wanta, teppan e
temakis. A proposta e simples, mas poderosa: oferecer
comida japonesa de alta qualidade em um ambiente
agradavel. O Sushi Take e um exemplo de que,

com determinacao e paixao, e possivel transformar
desafios em oportunidades. Venha descobrir por qué!
Outras informacoes atraves do numero (79) 99803-
3988 e Siga no Instagram @SushiTakeAju ®
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NAVARRRO

COMUNIEACAO

NAVARRO COMUNICACAO

A Navarro Comunicacao ganhou uma nova
identidade visual assinada pelo design diagramador
José Altemar da @ @tour.biike A empresa
comemora 5 anos de atuacao em Sergipe, Bahia

e Alagoas prestando servicos com exceléncia
levando o cliente para ser destaque na midia com
apoio dos parceiros da imprensa. Siga o Instagram
& @navarrocomunicacao também!®

e
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RESTAURANTE - .
PARADA
OBRIGATORIA
A equipe de
Anselmo esta
pronta para _
receber a sua '
familia e amigos r‘ﬁ
no Restaurante
Parada '
Obrigatéria, que |
fica na Orla de
Caninde de Sao
Francisco. O
melhor cardapio _.
da regido agrada @& ‘,
0S moradores
de Caninde e
tambem turistas
que amam
visitar a regiao
de Velho Chico.
Entao fica a dica, faca uma ‘Parada Obrigatoria’
no melhor restaurante para almocar em
Caninde. Siga agora mesmo o Instagram
@Parada_Obrigatoria_Xingo ®
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PITCHEU O REI

O melhor barbeiro da cidade esta em novo
endereco ‘Pitcheu O Rei’ esta com uma nova
barbearia localizada na Galeria Luzia, na
Avenida Ana Dulce, 1411, na Estrada do Luzia em
um ambiente climatizado e cheio de conforto
para os clientes. A equipe de Pitcheu se destaca
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em Aracaju pelo atendimento diferenciado,
capacitacao dos profissionais, bom gosto e
localizacao privilegiada. A barbearia atende

os clientes com horario marcado e um servico
de primeira. Pitcheu esta sempre pronto para
atender cada um com muita atencao e bom
gosto no corte de cabelo e barba. Faca agora
mesmo o0 agendamento do seu horario atraves
dos numeros (79) 9 98122-4040 e siga no
Instagram @PitcheuReiBarbearia ®
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