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SETEMBRO AMARELO

MES DEDICADO A PREVENCAD DO SUICIDIO

Setembro Amarelo: cuidar da satide mental também
é uma responsabilidade coletiva nos condominios

CINF_RM

O més de setembro marca uma
das mais importantes campanhas de
conscientizacdo em saude publica do
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pais. O Setembro Amarelo chama a atencéo
para a prevencao do suicidio e para a
importancia de falar sobre saude mental de
forma aberta, responsavel e acolhedora.

Embora muitas vezes associado
ao ambiente familiar ou de trabalho,
o0 condominio também é um espaco
onde convivem pessoas de diferentes
idades, historias e desafios emocionais.
Em empreendimentos com centenas
de moradores, € comum que situacoes
de sofrimento psiquico passem
despercebidas, especialmente em um
periodo em que o isolamento social, a
ansiedade, a depressao e a sindrome
de burnout continuam afetando milhoes
de brasileiros.

UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Segundo a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), mais de 700 mil pessoas
morrem por suicidio todos os anos no
mundo. Isso representa uma morte a cada
cerca de 40 segundos, sendo o suicidio
uma das principais causas de morte entre
jovens de 15 a 29 anos.
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No Brasil, dados do Ministério da Saude
mostram que os registros de suicidio vem
crescendo nas ultimas décadas. Atualmente,
0 pais contabiliza aproximadamente 16 mil
mortes por ano, o equivalente a uma meédia
superior a 40 vidas perdidas por dia.

Além disso, estima-se que para cada
morte existem dezenas de tentativas
e centenas de pessoas diretamente
Impactadas, entre familiares, amigos,
colegas de trabalho e vizinhos. Os
transtornos mentais também apresentam
numeros expressivos. A OMS estima que
cerca de 1 bilhao de pessoas convivam com
algum transtorno mental. O Brasil figura
entre 0os paises com maior prevaléncia de
ansiedade no mundo e possui milnoes de
pessoas vivendo com depressao.

0 IMPACTO DENTRO DOS CONDOMINIOS

Os condominios deixaram de ser apenas
locais de moradia. Hoje, sao verdadeiras
comunidades, onde criancas brincam,
idosos vivem sozinhos, profissionais
trabalham em home office e familias
compartilham espacos comuns diariamente.

N % WWW.CINFORMONLINE.COM.BR 6
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Nesse ambiente, sinais de sofrimento
emocional podem surgir de diversas
formas:

* [solamento repentino de moradores;

* Mudancas bruscas de comportamento;
e Conflitos frequentes entre vizinhos;
 Aumento de reclamacoes e episddios
de agressividade;

e Abuso de alcool e outras drogas;

* Violéncia domeéstica;

e Situacoes de abandono de idosos.

Funcionarios dos condominios também
podem enfrentar problemas relacionados ao
estresse, jornadas exaustivas, dificuldades
financeiras e questoes familiares, refletindo
diretamente na qualidade do atendimento e
na convivéncia diaria.

0 PAPEL DO SiNDICO

E importante destacar que o sindico
nao é psicélogo, médico ou terapeuta.
Seu papel nao é diagnosticar nem tratar
transtornos mentais. Entretanto, como
gestor da comunidade condominial, ele
pode exercer uma importante funcao de

N % WWW.CINFORMONLINE.COM.BR 7
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promocao do bem-estar coletivo, criando
um ambiente mais humano, respeitoso e
acolhedor.

Entre as acoes que podem ser
desenvolvidas estao:

* Apoiar campanhas de conscientizacao
como o0 Setembro Amarelo;

* Divulgar materiais educativos nos canais
de comunicagao do condominio;

e Estimular uma cultura de respeito entre
moradores e colaboradores;

e Capacitar funcionarios para reconhecer
situacoes de risco e saber como agir com
responsabilidade;

* Preservar a privacidade das pessoas
envolvidas;

* Acionar familiares ou os servicos
publicos de emergéncia quando houver
risco iminente a vida.

Também & fundamental que porteiros,
zeladores e demais colaboradores
saibam que mudancas comportamentais
Importantes merecem atencao, mas jamais
julgamentos ou exposicao.
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CONDOMINIO SAUDAVEL
TAMBEM CUIDA DAS PESSOAS

A gestao condominial moderna vai além
da manutencao predial, da seguranca
patrimonial e do equilibrio financeiro. Ela
passa, cada vez mais, pela construcao de
relacoes humanas saudaveis.

Pequenos gestos podem fazer
diferenca: um ambiente acolhedor, uma
palavra de apoio, atividades de integracao,
campanhas educativas e canais de escuta
ajudam a fortalecer o sentimento de
pertencimento e reduzir o isolamento.

Criar uma cultura de empatia nao
elimina os problemas de saude mental,
mas pode facilitar que quem esteja
sofrendo encontre apoio antes que a
situacao se agrave.

QUANDO PROCURAR AJUDA

Toda manifestacao de sofrimento
intenso deve ser levada a sério. Pessoas
com pensamentos suicidas precisam de
acolhimento e atendimento especializado.

N % WWW.CINFORMONLINE.COM.BR g
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No Brasil, o Centro de Valorizacao
da Vida (CVV) oferece apoio emocional
gratuito, sigiloso e 24 horas por dia
pelo telefone 188, além do atendimento
por chat e e-mail. Em situacoes de
emergéncia, o SAMU (192) e o Corpo
de Bombeiros (193) também devem ser
acionados quando houver risco imediato.

MAIS DO QUE PREDIOS, COMUNIDADES

Condominios sao formados por pessoas,
e cuidar das pessoas é investir na qualidade
da convivéncia. Neste Setembro Amarelo,
a principal mensagem € simples, mas
poderosa: ouvir, acolher e respeitar podem
salvar vidas. O sindico, os colaboradores,
0s moradores e toda a comunidade
condominial ttm um papel importante na
construcao de ambientes mais humanos,
solidarios e atentos a saude mental.

Afinal, uma boa gestao nao cuida
apenas do patrimoénio. Ela também
contribul para preservar aquilo que existe
de mais valioso: a vida.

» '\ VoLTARPARA w '\ VOLTARPARA
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Aluguel comercial Cod. 15341
Q Bairro Salgado Filho VALOR

Galeria Rezende
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1WC 1vaga

R$ 2.500,00

Condominio: R$ 200,00
(79) 92675-7308
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@ CLIQUE AQUI
Q@ Alphaville - Barra dos Coqueiros/SE

VALOR
AT  Exclusivo Valor ' #15639 '

Alphaville Sergipe

= &
2 230,00m?

Aluguel Condominio

R$ 7.000,00 R$ 1.077,67

Entre em contato

(79) 92675-7308
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Aluguel Comercial Cod. 15649
Q Bairro Grageru VALOR
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Ponto Comercial
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3 vagas 300 m?

R$ 20.000,00

Condominio: -
(79) 92675-7308
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| Circuito Estadual ANACON — Sergipe

ICIRCUITOESTADUAL
ANACON - SERGIPE

O setor condominial sergipano
ganha mais um importante espaco para
atualizacao e troca de experiéncias
com a realizacao do | Circuito Estadual
ANACON - Sergipe, que acontecera no
dia 30 de setembro, na Ferreira Costa,
reunindo profissionais reconhecidos
pela experiéncia pratica e pelo
conhecimento especializado.

A MAIOR FEIRA DE CONDOMMNIOS DO BRASH,
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Vocé f ente a frente com os melhores
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14 e 15 de maio de 2027

B centro de Convenciies AM MALLS Sergipe

F’I"I meira vez em

ACA, /{si

4 WWW.CINFORMONLINE.COM.BR 14


https://cinformonline.com.br/

NOTADASEMANA 2/2

O evento tem como proposito promover
a qualificacao dos participantes, estimular
0 debate sobre os desafios da gestao
condominial e fortalecer o segmento por

VYV : meio dadisseminagao de boas praticas,
E inovacao e aperfeicoamento profissional.
=

<l=_ _

EE Com uma programacao voltada para
© sindicos, administradores, advogados,
&)

engenheiros e demais profissionais da
area, o Circuito reafirma a importancia da
capacitacao continua como ferrame
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Aluguel Residencial Cod. 15648
O Bairro Mosqueiro VALOE

Exclusivo

Lago Paranoa

—

775 m?

e

5 Quartos 5 Suites B vagas

R$ 30.000,00

Condominio: R$ 1.160,07
(79) 92675-7308
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@ Entre em contato
(79) 92675-7308
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