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EDITORIAL
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SAMBA BRASIL EM ARACAJU

Os amantes do samba e do pagode ja tém
data e local marcados para um dos festivais
mais aguardados do ano em Sergipe. No dia
26 de setembro, a Praca de Eventos da Orla de
Atalaia recebe o festival Samba Brasil Aracaju,
reunindo grandes referéncias do género nacional
e atracoes locais.

Entre as atragcoes confirmadas para animar
O publico estao os cantores Dilsinho, Belo, Yan,
alem bandas Sorriso Maroto, Pixote e Fundo de
Quintal. A representatividade sergipana no festival
fica por conta do Cantor Nona. A organizagao
do festival divulgou o mapa oficial do evento, que
sera dividido em dois setores principais. A Area VIP
oferece acesso a frente do palco, bares e sanitarios
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exclusivos, alem de uma area gastronomica. Ja o
setor Lounge € uma opcao premium que conta

com estrutura coberta, piso em easy floor, sanitarios
climatizados, bares exclusivos, praca de alimentacao,
espaco de beleza, areas instagramaveis e acesso
garantido a frente do palco.

0> vorarpara 9> VOLTARPARA
PRINERAPAGNA  (( ~ INDICECADERNOS
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@ Aluguel Residencial Cod. 4932
@ Bairro Jardins VALOR

Mobiliado

Neo Residence Jardins

2 Quartos 1 Suite 2 vagas 76 m?

R$ 6.500,00

Condominio: R$ 565.78

(79) 9 9850-5222
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Festa comeca 18h na sede do Externato em Aracaju

ARRAIA DO CHICO PROMETE NOITE
DE FORRO E SOLIDARIEDADE NESTE
SABADO

Evento beneficente em prol do
Externato Sao Francisco de Assis

A tradicao, a musica e a solidariedade vao
marcar mais uma edicao do Arraia do Chico,
evento beneficente promovido em apoio ao
Externato Sao Francisco de Assis. A festa sera
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Roger Estourado vai contar com participacao
especial do pai, Antonio Rogério

realizada no proximo sabado, 1° de agosto, a partir
das 18h, na sede da instituicao, reunindo familias,
amigos e toda a comunidade em uma grande
celebracao junina.

Neste ano, a animacao ficara por conta da
Banda Forro Brasil e do cantor Roger Estourado,
que recebera a participacao especial de Antonio
Rogerio, garantindo muito forro e animacgao
durante toda a noite.
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Alem das atracoes musicais, o publico podera
aproveitar uma programacao especial com
comidas tipicas, brincadeiras, sorteios e um
ambiente preparado para toda a familia.
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Mais do que um momento de lazer, o
Arraia do Chico tem como principal objetivo
arrecadar recursos para fortalecer o trabalho
desenvolvido pelo Externato Sao Francisco de
Assis, instituicao que atende atualmente cerca
de 100 criancas em situacao de vulnerabilidade
social, oferecendo acolhimento, educacao e
acoes de promogao da cidadania.

Os ingressos ja estao a venda na sede do
Externato Sao Francisco de Assis, localizada na
Avenida Edesio Vieira de Melo, n® 595, Bairro
Suissa. Mais informacoes podem ser obtidas pelo
telefone (79) 3224-35009.

Participar do Arraia do Chico € uma
oportunidade de viver uma noite de muita
alegria, tradicao e, ao mesmo tempo, contribuir
para que o Externato Sao Francisco de Assis
continue transformando a vida de dezenas de
criancas e suas familias.

VOLTAR PARA

PRIMEIRA PAGINA
" VOLTAR PARA
INDICE CADERNOS
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@ Aluguel Residencial Cod. 4080

@ Bairro Mosqueiro

Apto Mobiliado

Condominio Portal dos Tropicos

3 Quartos 1 Suite 2 Vagas 2

R$ 5.000,00

Condominio: R$ 900,00

(79) 9 9850-5222
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ANTES E DEPOIS DA DEPILACAO
O QUE FAZER PARA PROTEGER
ECUIDAR DA PEI.E *

A depilacao |
COm cera
e uma das
técnicas mais
procuradas
por quem deseja N
uma pele lisa e
bem cuidada. No |
entanto, muitos ainda
desconhecem que o
segredo para um bom
resultado vai alem da
tecnica: esta tambem
nos cuidados antes e
depois do procedimento. Antes de se depilar, €
essencial preparar a pele. A higienizacao da regiao
evita 0 acumulo de impurezas e reduz o risco de
inflamacoes. Tambem e importante fazer uma
leve esfoliacao de dois a tres dias antes, pois isso

remove celulas mortas e facilita a retirada dos
pelos pela raiz. No dia da depilagao, deve-se evitar

FOTOS FREEPIK
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0 uso de cremes, Oleos e hidratantes, que criam
uma barreira e dificultam a aderéncia da cera.

Depois do procedimento, a pele fica mais sensivel
e precisa de cuidados especiais. E recomendavel
evitar a exposicao ao sol, piscinas e saunas por pelo
menos 48 horas, alem de usar roupas leves que nao
atritem a regiao depilada. Mesmo apos esse periodo,
a pele ainda esta em fase de cicatrizacao e requer
atencao. O uso de protetor solar com FPS alto
(minimo 30) € indispensavel nas areas expostas.

Em regides mais sensiveis, como rosto,
virilha e axilas, o cuidado deve ser redobrado.
Alguns especialistas indicam manter a protecao
solar rigorosa por ate sete dias, evitando o
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surgimento de manchas e irritacoes. A aplicacao
de locoes calmantes e hidratantes suaves
tambem ajuda a aliviar possiveis desconfortos e
a manter a pele macia e saudavel.

Alem disso, escolher um profissional capacitado
faz toda a diferenca. No Ecledson Centro de
Beleza, a depilacao com cera € realizada com
tecnicas seguras e produtos de qualidade,
respeitando as necessidades de cada tipo de pele.
O cuidado e a atencao aos detalhes garantem
conforto, higiene e um resultado mais duradouro.

Com um ambiente acolhedor e atendimento
personalizado, o Ecledson Centro de Beleza
oferece uma experiéncia completa de bem-
estar. Agende seu horario e descubra o prazer
de manter a pele bonita, saudavel e bem
cuidada em maos profissionais.

ECLEDSON

CENTRO DE BELEZA

VOLTAR PARA ’ VOLTAR PARA
" PMERAPAGNA  (( NDCECADERICS

ANO4-ED.971-31/7/2026 - 13




CINF RM | OV

ALESSANDRA FRANCO

QUANDO O LEITE NAOVEIO

Dizem que, quando um bebé nasce, nasce
tambem uma mae. Nunca me contaram que,
as vezes, essa mae nasce tentando sobreviver.
Durante muito tempo, eu senti culpa por nao ter
consequido amamentar meu filho.

Nao foi falta de amor. Nao foi falta de vontade.
Foi falta de chao. Enquanto todos esperavam que
meu corpo produzisse leite, a minha alma tentava
produzir forcas para continuar de pe.

Eu havia acabado de viver uma separacao.
Estava tomada pelo medo, pela inseguranca,
pelas duvidas sobre o futuro. Meu filho precisava
de mim, mas, naquele momento, eu tambem
precisava desesperadamente de alguem que
cuidasse de mim.

E foi nesse lugar de dor que o leite nao veio.

ANO4-ED.971-31/7/2026-14 - = = = = = m m W ©§
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Durante anos, ouvi frases bem-intencionadas. “O
leite materno e o melhor alimento.” E € verdade.
A ciéncia esta certa. O leite materno protege,
fortalece, nutre e cria vinculos importantes.

Mas existe uma parte dessa historia que quase
nunca e contada. A mulher tambem precisa estar
nutrida. Nem sempre de alimento. As vezes, de
acolhimento.

De descanso, de seguranca, de saude mental
e de alguem que diga: “Vocé nao esta sozinha.”
Porque o corpo fala aquilo que a alma esta
tentando suportar.

Hoje, quando vejo campanhas sobre
aleitamento materno, meu coragao se alegra
ao ver tantas mulheres conseguindo viver esse
momento. Mas ele tambem procura aquela mae
que esta lendo tudo isso em siléncio, seqgurando
uma mamadeira enquanto sente que falhou.

E eu gostaria de sentar ao lado dela por alguns
minutos. Nao para convencé-la de nada. Apenas
para dizer: vOCé nao € menos mae porgue nao
conseguiu amamentar.
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Seu filho nao mede o seu amor em mililitros.
Ele o reconhece no colo que consola, na noite
mal dormida, na febre compartilhada, na consulta
medica, na Mao que segura, Na presenca que
permanece.

Amamentar € uma das formas mais bonitas de
nutrir um bebé. Mas nao e a unica forma de amar
um filho. Ha mulheres que produzem leite. Outras
produzem coragem. Ha mulheres que alimentam
ao peito.

Outras alimentam com uma forca que nem
sabiam que possuiam. E nenhuma delas merece
carregar culpa por uma historia que so ela
conhece. Talvez seja esse o verdadeiro significado
do cuidado.

Olhar para uma mae antes de olhar para a
maneira como ela alimentou seu bebé. Porque,
antes do leite, existe uma mulher. E toda mulher
merece ser acolhida.

VOLTARPARA ? VOLTARPARA
~ PRIMEIRAPAGINA INDICE CADERNOS
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R$ 9.000,00

Condominio: R$ 1.024,02

(79) 9 9850-5222
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A pre-candidatura de Cecilia Marques a deputada
estadual pelo Partido Liberal (PL) marca a entrada
de um nome que ja conhece de perto a realidade
das mulheres sergipanas. Ela sempre trabalhou na
publicidade, idealizadora do projeto social “Elas Por
Elas”, que ja impactou mais de 5 mil mulheres em
Sergipe, e esposa do pre-candidato a governador
Ricardo Marques, Cecllia chega a politica com
historia construida nas ruas, nao nos gabinetes. Sua
trajetoria no desenvolvimento pessoal e social de
mulheres em situacao de vulnerabilidade deu a ela
0 que nenhum cargo publico da: a escuta real. Sao

ANO4-ED.971-31/7/2026 - 18




CINFORM OV  SOCIEDADE 26

anos ouvindo mulheres que sustentam familias,
gue empreendem com pouco, que enfrentam a
violéncia e a falta de oportunidade em siléncio. E
dessa vivencia que nasce sua candidatura. @

O pre-candidato ao Governo de Sergipe pelo
PL, Ricardo Marques, participou neste sabado
(25), em Sao Paulo, da convencao nacional
do Partido Liberal que oficializou o senador
Flavio Bolsonaro como candidato a Presidéncia
da Republica. Ricardo esteve acompanhado
da esposa, Cecilia Marques, pre-candidata

a deputada estadual. A caravana do PL de
Sergipe contou com dezenas de liderancgas e
apoiadores como o deputado federal e pre-
candidato ao Senado, Rodrigo Valadares,
Moana Valadares, Coronel Rocha, Luizao

ANO4-ED.971-31/7/2026 - 19
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Donatrampi e Sargento Vieira. A convengao
marcou a primeira candidatura presidencial de
Flavio Bolsonaro, senador da Republica e filho
mais velho do ex-presidente Jair Bolsonaro. O
evento reuniu liderancas do PL de todo o pals,
contou com a presenca de familiares e aliados
do senador, alem de um discurso do presidente
da Argentina, Javier Milei. A ex-primeira-dama
Michelle Bolsonaro tambem participou por meio
de uma mensagem em video. ®

O Sergipe Oil & Gas 2026 encerra sua programagao
hoje, dia, (31). O Senador Delegado Alessandro Vieira
participou, ao lado do Governador Fabio Mitidieri, da
abertura do evento no dia, (29). A solenidade marcou
a assinatura do Acordo de Cooperacao Tecnica do
Pacto Nacional para o Desenvolvimento do Mercado
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de Gas Natural, iniciativa que fortalece o setor e
amplia oportunidades em todo o pais. O evento
reuniu especialistas, empresas e investidores
para impulsionar a inovacao e atrair novos
investimentos para o Estado. @

i
| |
L

A tarologa Rejane Rios com suas filhas Maya
Rios, Jade Rios e noivo Adriano Marinho

no momento do sim de Luiza Leal & Pedro
Vilanova. Acompanhando os pais da noiva

Katia Paranhos, Everaldo Paranhos. Numa

tarde de energia singular! ®
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O Movimento
Democratico
Brasileiro (MDB)
de Sergipe
homologou,

neste sabado (25),
a candidatura

de Irma Mabel

ao cargo de
deputada federal.
A confirmacao
ocorreu durante

a convengao
estadual da
legenda, realizada
em Aracaju, que
definiu 0s nomes
gue representarao
O partido nas
eleicoes deste ano.A homologacao marca a estreia
de Irma Mabel na politica partidaria. Apos quase
quatro decadas dedicadas a vida religiosa e ao
trabalho social, ela passa a disputar uma vaga na
Camara dos Deputados com a proposta de ampliar
as politicas publicas voltadas as pessoas em
situacao de vulnerabilidade. ®
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Os pais Licianni e Luiz Mangieri, renomado
corretor de imoveis, celebram com muito
orgulho uma grande conquista familiar. A filha

do casal, Isadora Brandao Mangieri, foi aprovada
no concorrido curso Universitario de Medicina da
UNIT 2026. O momento de imensa felicidade e
compartilhado com o namorado, Eduardo Arauijo,
eternizado pelas lentes dos talentosos fotografos
Acrisia & Acrisio Siqueira. ®
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O pastor Ze Carlos, pre-candidato a deputado
estadual pelo Podemos em Sergipe, comemorou
a oficializacao da candidatura do senador Flavio
Bolsonaro a Presidéncia da Republica durante

a convencao nacional do Partido Liberal (PL),
realizada em Sao Paulo. Para o lider evangeélico,
O momento representa o fortalecimento de

um projeto politico voltado para mudancas e
melhorias no pais.Sequndo Ze Carlos, o Brasil
precisa avancar com propostas que priorizem

a defesa da familia, da liberdade religiosa e dos
valores conservadores, pautas que, sequndo
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ele, devem estar no centro do debate nacional.
O pre-candidato afirmou que acredita na
construcao de um pais com mais oportunidades,
desenvolvimento e compromisso com principios
que considera fundamentais para a sociedade.®

Vencedora do Prémio Olho Vivo em dois anos
consecutivos como ‘melhor programa de
variedades de radio), a tarologa Reja Rios esta
de volta com o Programa Momento Mistico
nesta sexta-feira, na Rede Xodo, o programa
sera exibido ao vivo todas as sextas de 7h as
oh. Rejane vai contar com a participagao dos
radialistas Anderson Rodriguez, Cleomarcos
Lima, Tenysson Barreto (Mestre dos Magos)!

ANO4-ED.971-31/7/2026 - 23
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Durante o Programa Momento Mistico, havera
um Horoscopo Semanal ao vivo, e previsoes
com o uso das cartas de Tar0.Transmissao em
Rede na Xodo FM (89.9 FM) cobrindo Aracaju

e cidades do interior como Nossa Senhora da
Gloria (98.9 FM), Propria (102.9 FM), Cristinapolis
(90.7 FM) e Tobias Barreto. Com a leitura de taro
a0 Vivo, conselhos espirituais. Participem ligando:
(79)3245-2525 e Xodozap: (79)99993-9605 e

Live no YouTube da radio. @

O Hospital Israelita Albert Einstein, em parceria
com o Institute for Healthcare Improvement (IHI),
realizou, entre os dias 28 e 30 de julho, no Centro
de Ensino e Pesquisa Albert Einstein - Campus
Cecilia e Abram Szajman, em Sao Paulo (SP), a 112
edicao do Forum Latino-Americano de Qualidade

ANO4-ED.971-31/7/2026 - 26 - -
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e Seguranca na Saude, considerado um dos mais
relevantes eventos do setor na America Latina.
Com o tema “O olhar para o paciente: conexoes
gue transformam”, 0 encontro reuniu gestores,
lideres, especialistas, profissionais da saude

e representantes de instituicoes de diversos
paises para debater tendéncias, desafios e
solugoes voltadas ao fortalecimento da qualidade
assistencial e da seguranca do paciente. ®

A bela modelo e |
Paula Barbosa Miss
ltaporanga 2026. Ela
sera coroada como
Miss Sergipe 2026,
dentro de alguns dias.
ra representar nosso &
Fstado no badalado 9
Miss Brasil Globo, ‘f <
gue acontecera no
dia 17 de outubro, em

Brasilia. ® - a}
) |
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Em uma demonstracao T
impressionante de
talento, dedicacao e
tecnica na equitacao,

a jovem atleta Ayla
sagrou-se Campea
Brasileira na categoria
Mini Mirim durante o
Campeonato Brasileiro
da Juventude 2026. O
evento, que reuniu as
principais promessas

do hipico nacional,

fol realizado entre os
dias 16 e 19 de julho,

na cidade de Curitiba
(PR). Representando

o Complexo Hipico
Atlantico, Ayla destacou-
se pela precisao e
sintonia nas pistas ao
longo dos quatro dias de competicao. O resultado
reflete o intenso trabalho de preparacao liderado
por seu treinador, o Professor Yuri Conde Garcia,
alem do acompanhamento constante de sua
equipe tecnica. A conquista tambem foi celebrada
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com grande emo¢ao por seus pais, Gualter e
Suyanne Rezende Menezes, que acompanharam
de perto cada etapa da trajetoria da jovem
campea ate o topo do podio nacional. Com o
titulo do Campeonato Brasileiro da Juventude
2026, Ayla consolida seu nome como uma das
grandes promessas do esporte equestre do pais,
levando o nome do Complexo Hipico Atlantico ao
ponto mais alto do podio. @

O MedBoss
aconteceu em Sao |
Luis.. O encontro de |
medico famosos -
que trabalham com
longevidade saudavel
- aconteceu na sexta-
feira- dia 10 de julho. No
corpo, o Unico medico §
sergipano - o estudioso
medico nutrologo - Dr.
Francis Vinicius - que %
levou suas contribuicoes |
para tao importante |
imersao. ®
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A Miauteria, cat
cafe de Aracaju
reconhecido

pelo trabalho de
resgate de gatos
em situacao de
vulnerabilidade,
comemora

seu primeiro
aniversario com
uma programacao
especial voltada

a arte, ao bem-
estar e a causa
animal. Entre os
destagues esta

a Mostra Jardim
dos Gatos, que
sera inaugurada
no dia 31 de julho,
das 14h as 20h, reunindo obras das artistas visuais
Rosa Graccho e Gardénia Silva. Com entrada
gratuita, a exposi¢cao apresenta pinturas e outras
broducoes artisticas inspiradas no universo felino,
propondo um olhar sensivel sobre a relagcao entre
NuManos e gatos. Apos a abertura, a mostra
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permanecera em cartaz ate o dia 31 de agosto, com
obras disponiveis para visitacao e comercializacao.
Alem da exposicao, a programacao de aniversario
da Miauteria contara com oficinas de pintura e
desenho, aula de yoga e outras atividades abertas
ao publico, ampliando a experiéncia dos visitantes
e fortalecendo o dialogo entre arte, cultura, bem-
estar e prote¢ao animal. ®

O publico de Aracaju tera a oportunidade de
assistir a uma atracao inedita a partir desta
sexta-feira (31/07). O Circo Portugal Internacional
estreia as 20h, no estacionamento anexo
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ao Shopping Jardins, trazendo como grande
destaque o maior show de magicas da America
Latina, diretamente de Las Vegas. O numero,
comandado exclusivamente por mulheres, reune
grandes ilusoes, efeitos especiais de ultima
geracao e performances que desafiam qualquer
explicacao. Alem das magicas, o espetaculo
conta com atracoes internacionais e uma
superproducao que inclui o Globo da Morte
com seis motocicletas, Transformers e outras
apresentacoes que prometem surpreender
publicos de todas as idades. ®

A Legiao Urbana Cover-SP, considerada uma das
principais bandas tributo do pais, desembarca em
Sergipe para duas apresentacoes do espetaculo
“O Mais Belo Tributo a Renato Russo”. Os shows
acontecem no dia 6 de agosto, as 20h, no

Teatro Tobias Barreto, em Aracaju, e no dia 8 de
agosto, tambem as 20h, no Quintal do Chef, em
Lagarto, com show de abertura da Banda Kallibre.
Diretamente de Sao Paulo, o grupo recria a
atmosfera dos historicos shows da Legiao Urbana,
com arranjos fieis as gravagoes originais, figurinos
inspirados na formacao classica da banda e
interpretacoes que emocionam fas de diferentes
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geracoes. Com apresentacoes por diversas
cidades brasileiras, o espetaculo ja foi assistido
por mais de 10 mil pessoas e reune sucessos

9

como “Tempo Perdido”, “Pais e Filhos”, “Sera”,

“Eduardo e Monica” e “Que Pais E Este”. @

VOLTARPARA ? VOLTAR PARA
"7 BRMERAPAGNA  ((  INDICECADERNGS
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R$ 12.000,00

Condominio: R$ 616,58

(79) 9 9850-5222
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OLHAR DE DENTRD.

FABIANA
- DROPPA

AN
QUEM ESCREVE POR AQUI

Ha alguns anos, eu me apresentaria falando
de diplomas, da profissao, dos projetos que ja
desenvolvi. Hoje, prefiro dizer que sou uma curiosa
da vida. Gosto de observar pessoas, conversas,
siléncios, mudancas. Acredito que existem
historias escondidas em um cafe compartilhado,
na doenca de um pai que envelhece, na coragem
de mudar de carreira, caminhos, numa amizade
que resiste ao tempo, numa fotografia esquecida
no fundo de uma gaveta.

Nesta coluna, nao espere respostas prontas. Aqui
eu divido perguntas, reflexoes e pequenas historias
sobre aquilo que nos atravessa e, muitas vezes, nos
transforma. Talvez vocé se reconheca em algumas
delas. Talvez discorde de outras. Esta tudo bem.

No fim, escrevo porque acredito nisto: quando uma
experiencia € compartilhada com honestidade,

ela deixa de ser sO minha, e passa a pertencer, um
pOuCO, a todos nos. Entao, vamos a primeira..
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O LAUDO QUE RELI

Eu reli novamente o laudo medico do meu
pai. Nao era a primeira vez. Convivo com aquilo
todos os dias, faz parte da minha rotina ha
tempo suficiente para que eu ja devesse estar
acostumada. Mas ler certas palavras impressas,
ali, formais, frias, ainda da um no.

Meu pai tem Alzheimer associado a deméncia
vascular. No laudo esta escrito que se trata de
doenca cronica, progressiva e incapacitante, sem
perspectiva de cura, e que por isso ele necessita
de curatela definitiva. Sao frases escritas por um
medico, para cumprir uma exigéncia juridica. Mas
quando alguem que ama lé aquilo, o que chega nao
é um diagndstico. E uma sentenca sobre o tempo.

As vezes a gente esta tdo ocupado cuidando
que esquece o peso emocional do que esta
vivendo. E hoje eu quis parar um pouco nesse
peso, € No que ele me ensinou. Na proxima
semana, vou falar um pouco sobre o que entendi,
na pratica, sobre o que a familia precisa entender.

VOLTARPARA ? VOLTARPARA
" PRIMERAPAGINA INDICE CADERNOS

N
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GREGORIO DUVIVIER APRESENTA
“O CEU DA LINGUA” EM ARACAJU
Depois de conquistar o publico em diversas
cidades do Nordeste e ultrapassar a marca de
300 mil espectadores, o espetaculo “O Ceu da
Lingua”, estrelado por Gregorio Duvivier, chega a
Aracaju para duas apresentacoes nos dias5e 6
de agosto, as 19h, no Teatro Atheneu. Misturando
humor, literatura e observacoes sobre a lingua
portuguesa, 0 monologo transforma a poesia

em uma experiencia leve, divertida e acessivel. A
producao local e da Villela Producoes. Escrito por
Gregorio Duvivier e Luciana Paes, que tambem
assina a direcao, o espetaculo parte de uma
provocacao simples: Quem tem medo de poesia?,
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e ao longo da apresentacao, o ator, como um
apaixonado pela linguagem poetica, faz de tudo
para persuadir 0os outros das qualidades do seu
objeto de encanto. No espetaculo, Gregorio brinca
com reformas ortograficas, palavras que mudaram
de significado ao longo do tempo, termos curiosos
da lingua portuguesa e metaforas presentes no
cotidiano. Expressoes como “céu da boca”, “batata
da perna” e “pisando em ovos” ajudam a revelar
como a poesia faz parte da fala de qualquer
pessoa. A montagem tambem homenageia
grandes nomes da literatura em lingua
portuguesa, como Fernando Pessoa e Eugénio

de Andrade, e faz referéncia ao espetaculo “Um
Portugués e Um Brasileiro Entram no Bar”, que
reuniu Gregorio Duvivier e 0 humorista portugués
Ricardo Araujo Pereira em uma bem-humorada
troca sobre as particularidades do idioma
compartilhado entre Brasil e Portugal. ®

SIMONE APRESENTARA O ESPETACULO “QUE
MULHER E ESSA?"” EM ARACAJU

O espetaculo “Que mulher € essa?!” chega a
Aracaju no dia 22 de agosto, as 21h, no Teatro
Tobias Barreto. A apresentacao reune musica,
interpretacao e elementos visuais para propor
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uma reflexao

sobre os diferentes
significados do
feminino por

meio de cangoes
gue marcaram
geracoes. No palco,
Simone conduz

O publico por um
repertorio que
reune classicos de
compositores como
Chico Buarque, Rita
Lee e Marina Lima, alem de releituras ineditas
que abordam temas ligados a identidade, aos
afetos e a condicao feminina. Com mais de cinco
decadas de carreira, a artista apresenta um

show de proposta intimista e contemporanea. A
montagem traz referéncias a estetica dos cartazes
de lambe-lambe e dos retratos falados, criando
um dialogo entre musica e narrativa visual. Os
ingressos sequem a venda pela GuichéWeb e na
bilheteria do Teatro Tobias Barreto. A realizacao e
da Portobello Producoes. ®

VOLTARPARA ’ VOLTAR PARA
PRIMERAPAGNA ~ (( ~ INDICECADERNOS
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R$ 12.000,00

Condominio: RS -

(79) 9 9972-5447
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. q FOTOS DIVULGACAO

PIZZAS BROWN - MELHOR

DA GRANDE ARACAJU

Localizada na Rua D, 549, do Eduardo Gomes,
em Sao Cristovao, a pizzaria se destaca como
a melhor da Grande Aracaju. Em meio a tantas
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Op¢oes, uma pizzaria vem chamando atencao
e conquistando cada vez mais clientes na
regiao: a Pizzas Brown. Conhecida pela sua
impressionante pizza de 1 metro, a marca tem
se destacado nao apenas pelo tamanho, mas
principalmente pela qualidade e originalidade
dos seus sabores. Com um cardapio inovador,
a Pizzas Brown aposta em combinacoes que
fogem do comum, como o camarao Panko,
camarao internacional, pizza de costela ao
molho madeira, charque com banana da

terra costela e ate opcoes doces como
chocobrownie, Cada criacao reforca a proposta
da casa: surpreender o cliente a cada pedido.

O sucesso nao e por acaso. A pizzaria vem
se tornando referencia no Eduardo Gomes e
ja comeca a conquistar toda Sergipe, atraindo
CUriosos e apaixonados por novidades
gastronomicas. Mais do que pizza, a Pizzas
Brown entrega experiéncia — e pelo visto, essa
e sO a fatia inicial de uma historia que ainda
val crescer muito.

Siga no Instagram @pizzasbrown. Outras
informacoes atraves do Whatsapp (79) 996253100.
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SUSHI TAKE

Ha mais de 10 anos no mercado sergipano, o Sushi
Take e sindnimo de exceléncia na culinaria japonesa.
Nascido do amor e da resiliéncia de sua fundadora
pela cultura niponica, o restaurante e fruto de

uma trajetoria de dedicacao e paixao.Apos 11 anos
trabalhando em um restaurante japonés, acumulando
conhecimento e superando desafios, a fundadora
recebeu um convite inesperado para um evento

de sushi - rejeitado pelo estabelecimento onde
trabalhava. Foi o estartaque para iniciar uma nova
jornada: o Sushi Take. No dia 15 de abril, 0 restaurante
abriu suas portas com um cardapio auténtico e
variado, pronto para conquistar o paladar sergipano.
Com um espaco acolhedor e uma equipe dedicada,
0 Sushi Take se destaca pela qualidade e criatividade
de seus pratos: sushis, yakissobas, wanta, teppan e
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temakis. A proposta e simples, mas poderosa: oferecer
comida japonesa de alta qualidade em um ambiente
agradavel. O Sushi Take e um exemplo de que,

com determinacao e paixao, e possivel transformar
desafios em oportunidades. Venha descobrir por qué!
Outras informacoes atraves do numero (79) 99803-
3988 e Siga no Instagram @SushiTakeAju ®

NAVARRO
COMUNICACAO

NAVARRO COMUNICAGCAO

A Navarro Comunica¢ao ganhou uma nova
identidade visual assinada pelo design diagramador
José Altemar da @ @tour.biike A empresa
comemora 5 anos de atuacao em Sergipe, Bahia

e Alagoas prestando servicos com exceléncia
levando o cliente para ser destaque na midia com
apoio dos parceiros da imprensa. Siga o Instagram
& @navarrocomunicacao também!®
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RESTAURANTE e
PARADA
OBRIGATORIA
A equipe de
Anselmo esta
pronta para A N
receber asua  ~ & :
familia e amigos ' ,
no Restaurante
Parada '
Obrigatéria, que |
fica na Orla de
Caninde de Sao
Francisco. O
melhor cardapio
da regido agrada gt
0S moradores
de Caninde e
tambem turistas
que amam
visitar a regiao
de Velho Chico.
Entao fica a dica, faca uma ‘Parada Obrigatoria’
no melhor restaurante para almocar em
Caninde. Siga agora mesmo o Instagram
@Parada_Obrigatoria_Xingo ®

'-:4,
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PITCHEU O REI

O melhor barbeiro da cidade esta em novo
endereco ‘Pitcheu O Rei’ esta com uma nova
barbearia localizada na Galeria Luzia, na
Avenida Ana Dulce, 1411, na Estrada do Luzia em
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um ambiente climatizado e cheio de conforto
para os clientes. A equipe de Pitcheu se destaca
em Aracaju pelo atendimento diferenciado,
capacitacao dos profissionais, bom gosto e
localizagao privilegiada. A barbearia atende

os clientes com horario marcado e um servico
de primeira. Pitcheu esta sempre pronto para
atender cada um com muita atencao e bom
gosto no corte de cabelo e barba. Faca agora
mesmo o0 agendamento do seu horario atraves
dos numeros (79) 9 98122-4040 e siga no
Instagram @PitcheuReiBarbearia ®

VAILTON LINHARES CERIMONIAL

O assessor e cerimonialista Vailton Linhares ja
esta no mercado de eventos sociais ha 10 anos
e se destaca cada vez mais. No ano de 2022
realizou mais de 60 eventos entre casamentos,
aniversarios e festas corporativas. O que sempre
e destaque em sua assessoria € o cuidado com
a particularidade de cada evento, que de acordo
com 0s seus assessorados € um dos diferenciais
em seu trabalho. Vailton Linhares atua em todos
0S segmentos de eventos sociais, mas foi na
area de casamento que se especializou. Em
2022 mostrou a importancia do seu trabalho e
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conquistou o prémio de destaque no ano. Quer
comecar a sonhar com o seu eventor Entre

em contato agora mesmo com o profissional e
comece a sonhar. Ele vai fazer o planejamento
para atender as suas necessidades e com certeza
vai superar expectativas. Entre em contato atraves

do Instagram @VailtonLinharesCerimonial ®

¢
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3 Quartos 1 Suites 2 Vagas 80 m*

R$ 6.500,00

Condominio: R$ 687,10
(79) 9 9850-5222
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EDICAO E DISTRIBUICAO ECM-EDICAO DESDE DEZEMBRO
COMUNICACAO E MARKETING EIRELI DE 2019

®

EDITOR CHEFE

Fabio Viana

Jornalista DRT/SE | 1327
viana.jornalista@gmail.com

4 (79) 9.9981-1711

OLHOVIVO

Navarro Comunicacées ME
Fredson Navarro | DRT | 1145
jornalistanavarro@gmail.com

EDITORAGAO ELETRONICA

Altemar Oliveira
oliveiraltemar@gmail.com

4 (79) 9.99823-0398

DEPARTAMENTO COMERCIAL

DIRETOR: Elenaldo Santana
% (79) 9.9949-9262

Email: comercial@cinformonline.com.br

ENDERECO

Rua Silvio César Leite n® 90 Salgado Filho Aju/SE — CEP: 49055-540
Telefone: (79) 3085 - 0554 - CNPJ 35.851.783/0001-00
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