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Fredson Navarro revela os profissionais 
eleitos ‘Melhores de 2025’  PÁGINA 10
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A edição mais aguardada do ano do Olho Vivo 
chegou com a revelação dos profissionais eleitos 
‘Melhores de 2025’ que vão receber o Prêmio 
Olho Vivo. A 6ª edição foi sucesso de participação 
popular com as indicações dos que mais se 
destacaram em cada categoria.

Recebemos mais de 100 mil indicações através 
do Instagram. Na segunda fase, a comissão 
organizadora formada pelo idealizador Fredson 
Navarro e pelos comunicadores Felipe Martins, 
Marcele Machado e Vailton Linhares, teve a 
missão de avaliar os trabalhos realizados no ano 
passado pelos três mais votados e em seguida 
eleger os que mais se destacaram. Relevância 
para a sociedade e alcance foram observados. 
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2/3EDITORIAL

Cerca de 50 profissionais vão receber o 
Prêmio Olho Vivo em solenidade fechada para 
os homenageados na próxima quinta-feira, 29 de 
janeiro, no Porto Farol, em Aracaju.

Serão reconhecidos os trabalhos mais 
relevantes de profissionais da Política, 
Comunicação, Entretenimento, Saúde, Educação, 
Universo Jurídico e Empreendedorismo.

Todos os profissionais que vão receber o 
prêmio estão de parabéns, assim como todos que 
foram indicados. A cada ano começa uma nova 
história e é hora de fazer a diferença para ser 
reconhecido. Quem não foi contemplado neste 
ano, pode ser na 7ª edição. É hora de celebrar 
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os resultados e conquistas de 2025, agradecer e 
seguir com os propósitos e objetivos de cada um.

A 6ª edição do Prêmio Olho Vivo foi lançada 
no dia 17 de dezembro, no Varanda dos Lagos 
em Aracaju e reuniu jornalistas, autoridades, 
empresários e personalidades. Os organizadores 
receberam os convidados e fizeram a 
apresentação da edição de 2025 da honraria em 
clima de confraternização.

 Durante a apresentação, Fredson Navarro 
explicou as novidades desta edição do Prêmio, 
começando pelo lançamento, recordou o sucesso 
das edições anteriores e abriu as votações.

 O jornalista Felipe Martins apresentou as 
categorias, explicou o processo de  indicações 
através do Instagram e apresentou as novidades.

 Vailton Linhares explicou a importância das 
empresas parceiras e apoiadoras para a realização 
do prêmio e Marcele Machado fez a apresentação 
da programação artística.

3/3EDITORIAL
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Premiação será realizada na 
próxima quinta-feira no Porto Farol

Após muitas expectativas, chegou o caderno 
Olho Vivo mais esperado do ano com o resultado 
da 6ª edição do Prêmio Olho Vivo. Durante um 
mês, recebemos mais de 100 mil indicações 
através do Instagram. Na segunda fase, a 
comissão organizadora formada pelo idealizador 
Fredson Navarro e pelos comunicadores Felipe 
Martins, Marcele Machado e Vailton Linhares, teve 
a missão de avaliar os trabalhos realizados no ano 

A

A

Fotos de Acrisio Siqueira

Comissão organizadora avaliou os indicados e elegeu os vencedores

ACRISIO SIQUEIRA

FREDSON NAVARRO REVELA OS 
ELEITOS MELHORES DE 2025

PRÊMIO OLHO VIVO
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passado pelos três mais votados e em seguida 
eleger os que mais se destacaram. Relevância 
para a sociedade e alcance foram observados. 

Cerca de 50 profissionais vão receber o 
Prêmio Olho Vivo em solenidade fechada para 
os homenageados na próxima quinta-feira, 29 
de janeiro, no Porto Farol, em Aracaju. Serão 
reconhecidos os trabalhos mais relevantes 
de profissionais da Política, Comunicação, 
Entretenimento, Saúde, Educação, Universo 
Jurídico e Empreendedorismo.

Indicações foram realizadas através das redes sociais

CONFIRA AGORA OS ELEITOS ‘MELHORES DE 2025’
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ASSISINHO
PREFEITO DE MALHADOR
Reeleito prefeito 
de Malhador com 
votação histórica 
com mais de 87% dos 
votos, Assisinho colhe 
os frutos do trabalho 
realizado desde 2021 
quando chegou ao 
comando da gestão 
municipal em prol do povo. Ele venceu pela 
primeira vez em 2020 em uma das disputas 
mais acirradas do município. Teve sua gestão 
aprovada pelo povo e venceu com muita 
folga a reeleição em 2024. Iniciou o segundo 
mandato em 2025 dando sequência ao trabalho 
realizado com aprovação alta da população. A 
gestão de Assisinho segue como referência em 
Sergipe, comprovando que, com planejamento, 
dedicação e diálogo, é possível transformar 
a realidade de um município e impactar 
positivamente a vida das pessoas.

POLÍTICA
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RICARDO MARQUES
VICE-PREFEITO DE ARACAJU
Iniciando o primeiro mandato como vice-prefeito 
de Aracaju, Ricardo Marques, deu continuidade 
aos trabalhos realizados como vereador da capital 
com a proposta de sempre estar perto do povo 
em busca de melhorias em cada região da cidade. 
Ricardo continua nas ruas mas segue agenda 
todos os dias na vice-prefeitura recebendo a 
população. Ricardo Marques brilhou em 2025 e 
mais uma vez e vai receber o Prêmio Olho Vivo.
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GEORGEO PASSOS
DEPUTADO ESTADUAL
Deputado estadual muito atuante, Georgeo 
Passos se destaca na Assembleia Legislativa 
pela defesa do povo e busca por melhorias. O 
parlamentar também é diretor executivo da União 
Nacional de Legisladores e Legislativos Estaduais 
e atua como interlocutor entre a Assembleia 
Legislativa de Sergipe e a Unale. O deputado 
brilhou em 2025 e recebe o Prêmio Olho Vivo.
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LÚCIO FLÁVIO 
VEREADOR DE ARACAJU 
Em 2025, o vereador 
Lúcio Flávio Miranda 
da Rocha viveu 
um ano de forte 
protagonismo 
em seu primeiro 
mandato na Câmara 
Municipal de Aracaju. 
Escolhido vice-líder 
da base governista, 
integrou comissões estratégicas e foi idealizador 
de frentes parlamentares voltadas à defesa da 
vida, da família e do desenvolvimento econômico, 
além de ser autor de projetos relevantes para 
a capital. Com atuação próxima da população 
e dos servidores públicos, destacou-se na 
defesa da valorização de categorias essenciais 
e em posicionamentos firmes em pautas de 
grande repercussão. Ao assumir a presidência 
do Diretório Municipal do Partido Liberal, 
consolidou 2025 como um ano de afirmação 
política e liderança. Por essa atuação, merece o 
reconhecimento do Prêmio Olho Vivo – Melhores 
do Ano 2025 como Melhor Vereador.
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ALEX MELO
PROJETO TODOS JUNTOS PELO ESPORTE
Iniciando seu primeiro mandato como vereador 
de Aracaju, Alex Melo, investiu na causa social, 
da saúde, esporte e lazer e se destacou com o 
lançamento do Projeto “Juntos Pelo Esporte” 
logo no início do ano. Uma iniciativa que oferece 
atividades esportivas gratuitas à população de 
Aracaju. O objetivo é promover saúde, bem-estar 
e incentivar hábitos saudáveis entre os cidadãos 
da capital sergipana. O evento de lançamento 
ocorreu no Parque Augusto Franco, popularmente 
conhecido como Parque da Sementeira, e contou 
com a presença de amigos, familiares e cidadãos 
que conheceram o projeto pelas redes sociais do 
parlamentar. Ao longo do ano, diversas edições 
foram realizadas. Alex Melo brilhou em 2025 e vai 
receber o Prêmio Olho Vivo.
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PAULO CORRÊA 
SECRETÁRIO DA 
CULTURA ARACAJU
A prefeita de 
Aracaju, Emília 
Corrêa, instalou 
a Secretaria 
da Cultura de 
Aracaju e nomeou 
Paulo Corrêa 
para comandar a 
pasta. Entusiasta 
da cultura 
nordestina, 
Paulo começou 
os trabalhos 
com a missão 
de fortalecer 
a valorização 
dos artistas 
sergipanos e mandou muito bem. Realizou 
diversas exposições e lançamentos de livros no 
Centro Cultural e encerrou o ano contribuindo 
com a realização do Réveillon. Paulo Corrêa 
brilhou em 2025 e vai receber o Prêmio Olho Vivo.
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ARTHUR FERREIRA  
SECRETÁRIO DE COMUNICAÇÃO 
DE MALHADOR
Arthur Ferreira Santos 
é o atual Secretário de 
Comunicação do município 
de Malhador. Assumiu a 
pasta em 2023, ainda na 
primeira gestão do prefeito 
Assisinho, permanecendo 
à frente da comunicação também em seu 
segundo mandato. Formado em Administração 
e comunicador por vocação, Arthur teve seu 
despertar para a comunicação nas pastorais 
religiosas, onde atuou como coordenador, 
desenvolvendo habilidades que mais tarde 
chamariam a atenção do prefeito Assisinho, que 
o convidou a integrar sua equipe. Malhadorense e 
com apenas 25 anos, Arthur vem se destacando 
pela dedicação, criatividade e sensibilidade à 
frente da Comunicação Municipal, refletindo 
diretamente na forte presença digital da Prefeitura 
e nas redes sociais do prefeito. Seu trabalho é 
marcado por uma linguagem leve, dinâmica e 
estratégica, que aproxima a gestão da população 
e fortalece o diálogo político..
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EDSON TELLES
ADVOGADO 
CRIMINALISTA
Edson Telles é 
um renomado 
advogado 
Criminalista 
conhecido por 
suas atuações em 
casos de grande 
repercussão 
regionais e 
nacionais, que 
se destaca por 
alcançar muitas 
liberdades em 
seus casos, sendo 
referência e o 
grande nome da advocacia criminal sergipana nos 
últimos anos, fazendo de forma merecida vencer 
seu quinto prêmio olho vivo, o mesmo também 
venceu nos anos de 2021,2022, 2023 e 2024, sendo 
um dos maiores ganhadores do Oscar sergipano.

UNIVERSO JURÍDICO
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ANDRESS AMADEUS 
ADVOGADO IMOBILIÁRIO
O advogado imobiliário 
Andress Amadeus teve 
em 2025 um ano de 
destaque e consolidação 
no Direito Imobiliário 
e no debate sobre 
desenvolvimento urbano. 
À frente da Presidência 
da Comissão de 
Desenvolvimento Urbano da OAB/SE, conduziu 
pautas estratégicas voltadas ao crescimento 
sustentável das cidades e liderou o I Fórum das 
Cidades, promovendo diálogo qualificado entre 
poder público, iniciativa privada e municípios. O ano 
também foi marcado pela conclusão do Mestrado 
em Direito Privado e Tecnologia pelo IDP-DF, 
participação no III Congresso de Direito Imobiliário, 
além da expansão nacional com a inauguração 
do escritório em Brasília e o reconhecimento 
como Escritório Inovador pela AB2L, pelo terceiro 
ano consecutivo. Por essas realizações, Andress 
Amadeus merece o reconhecimento do Prêmio 
Olho Vivo – Melhores do Ano 2025.
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SUSANA AZEVEDO 
CONSELHEIRA DO TCE 
À frente do TCE/
SE, a conselheira 
Susana Azevedo 
conduziu uma 
gestão marcada 
pela modernização 
institucional e 
inovação. Sua 
atuação combinou 
investimentos 
estruturais e 
tecnológicos 
— como a 
revitalização da 
sede, a implantação do estacionamento solar 
e o uso de inteligência artificial no controle 
externo — com ações voltadas à transparência, 
ao controle social e à comunicação pública 
estratégica. Ao mesmo tempo, promoveu a 
valorização dos servidores, com avanços na 
política remuneratória e na capacitação contínua, 
preservou a memória institucional com a criação 
do Memorial Conselheiro Carlos Pinna e projetou 
o Tribunal no cenário nacional.
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NILZIR SOARES 
PROCURADOR-GERAL DO 
MINISTÉRIO PÚBLICO
Nilzir Soares Vieira 
Junior possui uma 
trajetória profissional 
marcada pela 
dedicação ao 
Ministério Público de 
Sergipe e à promoção 
dos direitos humanos. 
Graduado em Direito pela UFS, Mestre em Direito 
pela mesma instituição e Doutorando em Direitos 
Humanos pela Unit, ele ingressou no MPSE em 
2003. Ao longo de sua carreira, Nilzir Soares atuou 
em diversas Comarcas e em áreas estratégicas, 
como o combate às organizações criminosas e a 
defesa do direito à saúde. Foi Chefe de Gabinete 
da Procuradoria-Geral de Justiça, Presidente da 
ASMP, além de ocupar a função de Secretário-
Geral do MPSE até sua nomeação para o cargo 
de Procurador-Geral de Justiça. Em novembro de 
2024 tomou posse como Procurador-Geral de 
Justiça do Ministério Público de Sergipe, para um 
mandato de dois anos. Nilzir brilhou em 2025 e vai 
receber o Prêmio Olho Vivo.

14/59
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GEORLIZE TELES 
DELEGADA
Com mais de 30 
anos de dedicação, 
a delegada 
Georlize Teles,  
recebeu a missão 
do Governo do 
Estado de fazer a 
inauguração da 
nova Delegacia 
Especializada 
de Defesa do 
Consumidor e da 
Ordem Econômica 
(Decon) que 
chegou com 
objetivo de atender demandas relacionadas a 
crimes contra o consumidor e infrações à ordem 
econômica, como fraudes, publicidade enganosa, 
cobranças abusivas e práticas comerciais ilegais. 
A delegada Georlize Teles foi designada como 
titular da nova unidade, responsável por conduzir 
as investigações e garantir a proteção dos direitos 
do consumidor em Sergipe.

15/59
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SERGIO LUCAS 
JUIZ
Muito 
competente e 
atento, o juiz 
Sérgio Lucas 
se destaca no 
magistrado 
pela leveza 
e dedicação. 
Atualmente 
está atuando 
como juiz titular 
da 1ª Vara Cível 
da Comarca de Aracaju, a unidade judiciária 
mais antiga do estado. O trabalho de qualidade 
e resultados é reconhecido pela população e 
colegas do magistrado. Sérgio Lucas brilhou em 
2025 e vai receber o Prêmio Olho Vivo.

16/59
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GREGÓRIO BEZERRA 
DELEGADO
Após quatro anos à 
frente das delegacias 
de Ribeirópolis e 
Nossa Senhora 
Aparecida, o delegado 
Gregório Bezerra 
concluiu sua missão 
na Depol da região 
e assumiu em 
2025 o comando 
da 2ª Delegacia 
Metropolitana, 
localizada em Aracaju. Durante seu período em 
Ribeirópolis, Gregório Bezerra se destacou pela 
atuação em operações de combate ao crime, 
fortalecendo a segurança local e consolidando 
parcerias com a comunidade. Sua saída marca 
o início de uma nova etapa para a delegacia. O 
delegado Gregório Bezerra entrou oficialmente 
para os quadros da Polícia Civil de Sergipe em 
maio de 2020. O homenageado, que é formado 
em Direito, já serviu à Marinha do Brasil e integrou 
a Polícia Penal do Rio Grande do Norte.

17/59
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THIAGO RODRIGUES 
ADVOGADO CONDOMINIAL
O advogado Thiago 
Rodrigues deu 
continuidade aos trabalhos, 
intensificou o foco no 
Direito Condominial e 
se tornou referência em 
Sergipe. Thiago brilhou 
em 2025 e vai receber o 
Prêmio Olho Vivo.

ROSENICE MACHADO 
ADVOGADA DA FAMÍLIA
Com mais de 25 anos de 
atuação no Universo Jurídico, 
a advogada Rosenice 
Machado Figueiredo, segue 
com muito comprometimento 
ao trabalho e se destaca 
atendendo às famílias. É uma 
advogada completa que 
consegue transitar por todas as áreas do direito. 
Rosenice brilhou em 2025 e mais uma vez vai 
receber o Prêmio Olho Vivo.. 

18/59
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LUCAS CARVALHO 
ADVOGADO ELEITORAL
Focado no Direito Eleitoral, 
o advogado Lucas Carvalho 
trabalhou muito em 2025, 
atendeu clientes, fez palestras 
e novas capacitações. O 
comprometimento e a 
agilidade dele fazem toda a 
diferença. Mais uma vez, Lucas mandou bem e vai 
receber o Prêmio Olho Vivo.

EDSON OLIVEIRA 
POLÍCIA MILITAR
Porta-Voz da Polícia Militar 
de Sergipe, o tenente-
coronel Edson Oliveira, 
é sempre muito ágil e 
comprometido com a 
notícia. Está sempre à 
disposição da imprensa 
para passar informações 
oficiais com cuidado e ética. 
Edson também é coordenador do curso de Direito 
da Fanese. Ele brilhou em 2025 e vai receber o 
Prêmio Olho Vivo.

19/59
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DANIELLE FERREIRA 
ADVOGADA DIREITOS 
ANIMAIS
Danielle Ferreira 
comemorou 11 
anos de atuação na 
advocacia sergipana 
em 2025 e seguiu 
os seus trabalhos 
realizados com 
foco na defesa da 
causa animal. Sob o 
comando do Instituto 
Sergipano dos 
Direitos dos Animais 
(ISDA), realizou 
diversas ações como 
forma de alertar e proteger os animais. Chamaram 
atenção campanhas dentro da Arena Batistão, 
ruas de Aracaju e também na Universidade 
Federal de Sergipe em parceria com órgãos 
competentes como a SMTT e Depama. Daniele é 
uma profissional muito dedicada e se destaca em 
todos os trabalhos que se compromete a fazer, 
é muito eclética e consegue chegar em qualquer 
local com muito respeito.

20/59
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MARIANA SENA 
APRESENTADORA DE TV
Apresentadora do Cidade Alerta da TV 
Atalaia, Mariana Sena é natural de Salvador. A 
comunicadora mora na capital sergipana há 
quatro anos e ganhou destaque na emissora 
por defender minorias, além de lutar pelo fim da 
violência contra mulheres. Com Mariana, o Cidade 
Alerta faz um grande sucesso. O programa foge 
dos padrões dos programas policiais e sempre 
tem espaço para apelos, pedidos de ajuda e muita 
solidariedade. Mariana sempre busca dar voz aos 
que foram silenciados e não descansa enquanto 
a justiça não for realizada. Mariana Sena brilhou e 
mais uma vez vai receber o Prêmio Olho Vivo.

COMUNICAÇÃO

21/59
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LYDERWAN SANTOS 
APRESENTADOR DE TV
Com muita ética e responsabilidade, o 
apresentador Lyderwan Santos  comanda o SE2 
no horário nobre da TV Sergipe com a missão 
de levar os fatos mais marcantes do dia ao 
conhecimento público e conquista a atenção dos 
telespectadores com seu carisma, imparcialidade 
e seriedade com a notícia. Está na emissora 
há 15 anos e começou como apresentador 
do Bom Dia Sergipe.Durante a sua carreira, 
Lyderwan representou o estado na bancada do 
Jornal Nacional, considerado o mais importante 
telejornal do país.

22/59
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SUSANE VIDAL 
SE1 MELHOR TELEJORNAL
Sob o comando de Susane Vidal, o SE1 é tradição 
em Sergipe, um dos telejornais mais importantes 
da TV Sergipe que leva diariamente as principais 
notícias do dia com leveza, ética e responsabilidade. 
Com a participação dos telespectadores, o 
telejornal busca sempre atender as demandas da 
população e resolver as broncas das comunidades. 
O SE1 conta ainda com economia, política, 
educação, saúde e entretenimento e foi eleito 
o melhor telejornal de 2025 e Susane Vidal vai 
receber o Prêmio Olho Vivo. 

23/59
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KEDMA FERR 
REPÓRTER DE TV
Como repórter nas ruas, Kedma Ferr faz do limão, 
uma limonada, todos os dias nos telejornais da TV 
Sergipe. Profissional muito criativa e versátil, Kedma 
prende a atenção dos telespectadores diariamente 
com as suas reportagens descontraídas e ao 
mesmo tempo autênticas quando o assunto é 
a ‘bronca da comunidade’. A repórter chega 
perto do povo, sente os problemas, dá espaço 
para cada um relatar os transtornos e cobra 
solução dos órgãos competentes. Muito segura 
e cheia de vontade de fazer o jornalismo 
diário, a jornalista brilhou e vai receber o nosso 
reconhecimento com o Prêmio Olho Vivo.
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DENISON VENTURA 
COLUNISTA SOCIAL
Colunista social que movimenta 
Sergipe, Dênison Ventura mais 
uma vez brilhou em 2025 e vai 
receber o Prêmio Olho Vivo. 
Comandante da ‘Singular’ no 
Jornal do Dia, o comunicador 
ainda dirige o jornalismo da 
Rádio Jornal e apresenta um programa semanal 
com a participação de celebridades e autoridades. 

VINICIUS MECENAS 
REPÓRTER DE TV
O jornalista Vinicius Mecenas 
está sempre perto da notícia, 
pronto para apurar e levar ao 
conhecimento público os fatos 
que estão ocorrendo. Sempre 
com ética, imparcialidade 
e cuidado com cada fonte 
envolvida. Consegue transitar com facilidade 
em diversos temas como polícia, política e 
entretenimento. Vinicius Mecenas brilhou em 
2025 e vai receber o Prêmio Olho Vivo
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VALQUIRIA 
MIRON 
PROGRAMA DE 
ENTREVISTAS
Uma das 
entrevistadoras 
mais respeitadas 
de Sergipe, 
Valquiria Miron, 
está sempre na 
ativa e brilhou 
em 2025 na 
apresentação do 
programa ‘Elas 
no Comando’ 
na TV Alese, e 
vai receber mais 
uma vez o Prêmio 
Olho Vivo.
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MOMENTO MÍSTICO (XODÓ FM) 
PROGRAMA DE VARIEDADES
Sob o comando da taróloga e radialista Rejane 
Rios, o programa Momento Místico é sucesso 
na Xodó FM todos os sábados ao vivo com 
a participação dos ouvintes. O programa é 
fenômeno em audiência e Rejane atrai a atenção 
de toda a família com previsões, dicas e muitos 
bons conselhos de como alcançar o sucesso e 
atingir as metas estabelecidas. Muito carismática, 
autêntica e segura, a taróloga bate recorde em 
participação dos ouvintes através de ligação e 
mensagens também.
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NOVA MANHÃ (NOVA BRASIL) 
PROGRAMA DE RÁDIO
Em 2025, a jornalista Jéssika Cruz mandou muito 
bem nas ondas do rádio e fez o maior sucesso nas 
primeiras horas do dia sob o comando do programa 
Nova Manhã, na Nova Brasil FM. Contando com 
a participação de Rozendo Aragão, Jéssika atrai 
a atenção dos ouvintes com as entrevistas e 
comentários sobre as notícias de forma leve, 
descontraída e ao mesmo tempo, com muita 
seriedade e respeito aos ouvintes. . A produção do 
programa é de Manuele Santos. Mais uma vez, o 
Nova Manhã foi eleito o melhor programa de rádio e 
a equipe recebe o Prêmio Olho Vivo.
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CARLOS BATALHA (RIO FM) 
APRESENTADOR DE RÁDIO
Comunicador autêntico 
e versátil, Carlos Batalha, 
manda bem todos os 
dias na apresentação do 
programa ‘Jornal da Rio’, na 
Rio FM. Recebe autoridades, 
personalidades e diversos 
profissionais sempre com leveza. As entrevistas 
ficam sempre muito interessantes e prendem a 
atenção dos ouvintes. Batalha brilhou em 2025 
e vai receber o Prêmio Olho Vivo.

CINTHIA WELCKER (CAPITAL FM DE ITABAIANA
APRESENTADORA DE RÁDIO
Locutora com grande trajetória 
nas ondas do rádio em Sergipe, 
Cinthia Welcker chegou a 
Capital FM em Itabaiana e logo 
conquistou o seu espaço com 
alto astral, autenticidade e muito 
credibilidade. A comunicadora 
brilhou em 2025 e vai receber o 
Prêmio Olho Vivo. 
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EMÍDIO VERAS (XODÓ FM) 
REPÓRTER DE RÁDIO
Profissional e versátil, Emídio Veras mandou bem 
como repórter das transmissões ao vivo do Rede 
Xodó. Diretamente dos estádios, mostrou os 
bastidores dos jogos, entrevistou os elencos dos 
times, representantes dos clubes e ainda o calor 
da emoção das torcidas organizadas. O radialista 
brilhou nos gramados, bateu um bolão ao vivo e 
vai receber o Prêmio Olho Vivo.
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FABIO TELES 
COMUNICADOR ESPORTIVO
Com mais de 20 anos de carreira, Fábio Teles 
é o comunicador mais eclético de Sergipe 
e se destaca com seu trabalho de amor e 
comprometimento ao jornalismo esportivo. Como 
locutor, narrador ou comentarista esportivo, ele 
consegue se comunicar com toda a família com 
a sua linguagem irreverente e de fácil acesso. 
Até quem não acompanha os jogos se envolve e 
‘viajar’ com o ‘comunicador. Em 2025, Fabio Teles 
foi o destaque do Campeonato Sergipano fazendo 
a narração através da transmissão da TV Atalaia e 
foi eleito o melhor do ano. Justa homenagem!
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GERALDO MORAES 
(ANCHIETA FM) 
RÁDIO COMUNITÁRIA
Muito carismático, Geraldo 
Moraes manda bem todos 
os dias em seu programa na 
Anchieta FM. Recebe artistas, 
autoridades e profissionais de 
diversas áreas com a mesma leveza, atenção e 
alto astral. O programa é um sucesso e vai além 
do Augusto Franco. Geraldo brilhou e vai receber 
o Prêmio Olho Vivo.

THIAGO MARTINS 
MARKETING 
Thiago Martins, conhecido 
como o Bruxo do Marketing, 
teve em 2025 um ano de 
forte protagonismo e impacto 
no cenário empresarial. 
Administrador, consultor 
empresarial e especialista 
em marketing estratégico 
e recursos humanos, lidera uma equipe que 
já atendeu mais de 450 empresas em seis 

32/59



ANO 4 - ED. 836 - 23/1/2026  -  41

países, contribuindo com soluções inovadoras 
e estratégias sólidas de posicionamento 
de marca. Ao longo de 2025, participou de 
diversas palestras e eventos, compartilhando 
conhecimento e fortalecendo sua autoridade no 
mercado. Por todas essas realizações, merece o 
reconhecimento do Prêmio Olho Vivo – Melhores 
do Ano 2025.

LYNIKER DANTAS (RADIX) 
DESIGNER
O designer Lyniker Dantas 
teve em 2025 um ano 
de grandes conquistas 
e amadurecimento 
profissional. Concluiu a 
graduação em Design 
Gráfico, alcançando um 
marco importante em sua 
trajetória, e celebrou quatro anos de atuação 
profissional na área, com trabalhos voltados 
à construção de marcas, histórias e parcerias 
que consolidam sua presença no mercado 
criativo. Por todas essas realizações, merece 
o reconhecimento do Prêmio Olho Vivo – 
Melhores do Ano 2025.
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ANDERSON BARBOSA 
QUE VEM DAS RUAS
O jornalista Anderson Barbosa comemorou 20 
anos de carreira em 2025 e foi condecorado 
com a premiação nacional na categoria Práticas 
Humanísticas da 14ª edição do Prêmio Patrícia 
Acioli de Direitos Humanos, promovido pela 
Associação de Magistrados do Estado do Rio de 
Janeiro (Amaerj) que reconheceu a importância do 
projeto social “Que Vem das Ruas”, uma iniciativa 
que dá voz e visibilidade às pessoas em situação 
de rua. O projeto retrata histórias de vida, iniciativas 
comunitárias e ações que promovem justiça social, 
cidadania e direitos humanos. Anderson brilhou em 
2025 e vai receber o Prêmio Olho Vivo.

34/59



ANO 4 - ED. 836 - 23/1/2026  -  43

MAYSA REIS 
CANTORA
A cantora sergipana 
Maysa Reis viveu 
em 2024/2025 
um período de 
consolidação e 
expansão artística. 
Reconhecida 
pela força vocal e 
presença marcante 
no palco, manteve 
uma agenda intensa 
de shows em diversos 
estados, ampliou 
seu alcance nas 
plataformas digitais e lançou novos projetos 
e parcerias. Em 2025, abriu o circuito de trios 
do Pré-Caju, se apresentou no aniversário de 
Aracaju, no FASC e no Réveillon de Aracaju, 
reafirmando seu espaço no cenário nacional 
do forró e da música pop nordestina. Por essas 
conquistas, merece o reconhecimento do 
Prêmio Olho Vivo – Melhores do Ano 2025.

ENTRETENIMENTO
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JOTA BOMFIM 
INFLUENCIADOR DIGITAL
O influenciador digital 
de humor Jota Bomfim, 
que soma mais de 
500 mil seguidores 
no Instagram, teve 
em 2025 um ano de 
amadurecimento, 
desafios e grandes 
conquistas. Com um 
conteúdo pautado 
na autenticidade, 
transformou situações 
simples do cotidiano, 
especialmente da 
rotina familiar e da relação entre pais e filhos, em 
humor leve, verdadeiro e altamente identificável. 
Ao longo do ano, o criador consolidou sua 
conexão com o público, alcançando milhões de 
visualizações, crescimento expressivo nas redes 
e o fortalecimento de uma comunidade engajada 
que se reconhece em seus vídeos. Por sua 
relevância, alcance e impacto no entretenimento 
digital, Jota Bomfim merece o reconhecimento do 
Prêmio Olho Vivo – Melhores do Ano 2025.
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ERICK RICARTE 
PERSONALIDADE DA MÍDIA
Após se destacar na 
primeira edição de A 
Grande Conquista da 
Record, em 2024, o 
sergipano Erick Ricarte 
seguiu em alta e bateu 
na trave de A Fazenda, 
foi convidado para ser 
colunista do portal 
R7 e ainda brilhou na 
primeira temporada do 
programa ‘Acerte ou 
Caia’, sob o comando 
de Tom Cavalcante, 
também na Record TV! 
Erick é sinônimo de 
festa e muito alto astral. 
Em 2025, se destacou na cobertura do Forró 
Caju e Pré-Caju através da Aperipê TV e divertiu 
o público com a entrevista irreverente com o 
cantor Leonardo. Onde passa, contagia a todos 
com a sua alegria. Ele merece mais uma vez 
recebeu o Prêmio Olho Vivo. 
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MOTO FEST - EVENTO ESPORTIVO 
RENAN TAVARES
O Aracaju Motofest 2025 se consolidou como um 
dos maiores eventos de motociclismo do país. 
Realizado na Orla de Atalaia, em Aracaju, reuniu 
motociclistas de diversos estados, expositores, 
grandes montadoras e uma programação de 
shows que atraiu milhares de visitantes com 
destaque pra banda Detonautas. O evento também 
teve forte impacto social, com a arrecadação de 
mais de 22 toneladas de alimentos destinados 
a instituições beneficentes, além de impulsionar 
o turismo, o comércio e o setor de motocicletas 
na capital sergipana. Pela relevância, alcance 
e impacto positivo, o Motofest 2025 merece o 
reconhecimento como Evento Destaque do Prêmio 
Olho Vivo – Melhores do Ano 2025.
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LEONNE O NOBRE 
CANTOR
O cantor Leonne O 
Nobre brilhou em 
2025 e vai receber 
o Prêmio Olho Vivo. 
Fez muitos shows, 
alavancou a carreira e 
iniciou 2026 vivendo 
um dos momentos 
mais importantes da 
sua trajetória artística. 
O artista acaba de 
anunciar a parceria entre 
a TS Produções e a 
D&E Music, movimento 
estratégico que marca uma nova fase na carreira 
do “Brega do Nobre”, com foco em expansão 
de mercado, novos projetos e fortalecimento 
da marca artística. Reconhecido pelo carisma, 
presença de palco e por uma base fiel de fãs, 
Leonne chega à D&E Music com a proposta de 
potencializar sua carreira artística, musical e comercial, 
unindo experiência de gestão, planejamento e visão 
de crescimento a médio e longo prazo.
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LUCAS PASSOS  
CANTOR REVELAÇÃO
Em ascensão na carreira, 
o cantor Lucas Passos 
brilhou em 2025 e vai 
receber o Prêmio Olho 
Vivo. O jovem fez show 
pela primeira vez em São 
Paulo.  A apresentação foi 
realizada em Guarujá e 
reuniu centenas de fãs. Na 
capital Paulista, o artista 
fez duas participações 
especiais nos shows 
do conterrâneo de 
Itabaiana, Natanzinho 
Lima e reencontrou 
com o influenciador digital Diogo 305 que 
marcou presença na gravação do audiovisual 
do jovem cantor no mês passado em Sergipe. 
Lucas Passos segue comemorando o sucesso 
da gravação do  novo audiovisual gravado 
em Itabaiana que contou com participações 
especiais de Teuzinho, Mikael Santos, Liene a 
Rainha, kaelzinho e Ray Vaqueiro. 
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FOGO NA SAIA 
BANDA 
Sucesso nacional há mais de 20 anos, sob o 
comando de Xande e Nada, Fogo na Saia inovou, 
segue em ascensão na carreira, brilhou em 2025 e 
vai receber o Prêmio Olho Vivo. Com dezenas de 
sucessos, a banda gravou um audiovisual, lançou 
novos hits e fez parte dos principais festejos 
juninos de Sergipe e de outros estados também. 
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EDINALDO ROSENO 
PRODUTOR ARTÍSTICO
Conhecido como o 
‘Produtor Artístico 
das Estrelas’, 
Edinaldo Roseno 
iniciou um trabalho 
de sucesso com 
o jovem cantor 
Lucas Passos que 
se destaca como 
‘cantor revelação’. 
Com apenas 16 
anos segue uma 
carreira em ascensão 
com coordenação 
artística de Edinaldo 
que já trabalhou 
com artistas como 
Paulinha Abelha, 
Natanzinho Lima e 
Gustavinho Sobral. 
Roseno brilhou em 
2025 e vai receber o 
Prêmio Olho Vivo.  

42/59



ANO 4 - ED. 836 - 23/1/2026  -  51

YAGOR NASCIMENTO 
MÉDICO DE EMAGRECIMENTO
2025 foi o ano do médico 
de emagrecimento, Yagor 
Nascimento, ele brilhou e vai 
receber o Prêmio Olho Vivo. 
Comandando um instituto que 
leva o nome dele em Itabaiana, 
Yagor está se destacando 
como referência nacional. Médico pós graduado 
em endocrinologia e metabologia. Conhecido como 
‘Médico das Estrelas’, Yagor é o responsável pelo 
resultado de artistas como o cantor Marlus Viana 
que surpreendeu os fãs no início deste ano ao 
exibir a nova silhueta. Ele perdeu 30 Kg em 45 dias, 
ganhando mais saúde, qualidade de vida, autoestima 
e disposição. Carioca de Duque de Caxias (RJ), mas 
com o coração sergipano, o médico tem 31 anos, 
escolheu a cidade de Itabaiana para sediar seu 
Instituto, onde vem transformando vidas com sua 
abordagem moderna e humanizada. Também são 
pacientes de destaque os cantores Berg Rabelo, 
Daniel Diau, Silvânia Aquino e Bell Óliver, Julinho 
Porradão e Tatah Santana..

SAÚDE
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ANDREA PINHEIRO 
FISIOTERAPEUTA
Comemorando 25 
anos de carreira, a 
fisioterapeuta Andrea 
Pinheiro, é sinônimo 
de comprometimento 
e cuidado com cada 
paciente que atende. 
Especializada em 
pós-operatório de 
cirurgia plástica, 
harmonização 
natural,  a profissional 
se destaca no 
universo da 
estética avançada 
apresentando 
resultados 
sofisticados e 
oferecendo mais 
beleza e autoestima 
para cada um. Andréa 
brilhou em 2025 e 
vai receber o Prêmio 
Olho Vivo.
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TATIANA CARNEIRO 
ESTÉTICA AVANÇADA
A fisioterapeuta Tatiana Carneiro investiu na área 
da estética avançada e é referência em Sergipe. 
Especializada em pré e pós operatório em cirurgia 
plástica, a profissional desenvolveu diversas 
atividades e atendimentos personalizados, brilhou 
em 2025 e vai receber o Prêmio Olho Vivo.
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DRA. FERNANDA HAGENBECK 
MELHOR MASTOLOGISTA 
A médica Dra. Fernanda Hagenbeck se destaca 
pela atuação dedicada à saúde da mulher. 
Formada pela UNCISAL, é especialista em 
Mastologia, com atuação em Ginecologia 
e Obstetrícia, além de especialização em 
Ultrassonografia e Imagenologia Mamária. Com 
um trabalho pautado na atualização constante 
e no cuidado humanizado, Dra. Fernanda 
reforça o compromisso de oferecer excelência 
às suas pacientes. Por essa trajetória, merece 
o reconhecimento do Prêmio Olho Vivo – 
Melhores do Ano 2025.
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FANESE
MELHOR FACULDADE PARTICULAR
Sob direção de Marcel Ramos, a Fanese 
comemorou 26 anos transformando vidas em 
Sergipe. A faculdade se destaca no compromisso 
de formar profissionais qualificados para o 
mercado de trabalho. Centenas de estudantes 
universitários se formaram na instituição e saíram 
preparados para o mercado de trabalho. Marcel 
Ramos recorda que a Fanese iniciou com ênfase 
nos cursos de administração, ciências contábeis 
e continuou expandindo. Os cursos EAD também 

EDUCAÇÃO
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PATRICIA ROSALBA 
PROFESSORA E PESQUISADORA UNIVERSITÁRIA
Coordenadora 
do Xique Xique, 
grupo de pesquisa 
em gênero e 
sexualidade 
pela UFS/CNPq 
e referência 
em Sergipe 
em encabeçar 
estudos voltados 
para a proteção 
de mulheres 
que são vítimas 
da violência, 
a professora 
Dra. Patrícia Rosalba, fez o pós-doutoramento 
na Europa, desenvolvendo uma pesquisa com 
projeto aprovado pelo Conselho Nacional de 

seguem em alta. Durante três anos consecutivos, 
a Fanese foi eleita pelo MEC como a melhor 
faculdade particular de Sergipe. A Fanese brilha 
e mais uma vez é eleita a melhor faculdade de 
Sergipe e recebeu o Prêmio Olho Vivo.
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ANA CLAUDIA SOUSA MENDONÇA 
PROFESSORA
Doutora e Mestra em Educação pela Universidade 
Federal de Sergipe (UFS). A professora Ana 
Claudia Sousa Mendonça brilhou em 2025 e 
vai receber o Prêmio Olho Vivo. Pedagoga, 
Psicopedagoga Institucional, Pós-graduanda 
em Neuropsicopedagogia Clínica, Professora, 
Pesquisadora, Escritora, Palestrante e Poeta. 
Professora da SEED/SE, atua no Centro de 
Atendimento Educacional Especializado João 
Cardoso Nascimento Júnior e professora na Pós-

Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq). 
Patrícia Rosalba é docente e pesquisadora da 
UFS e tem atuação efetiva na formação de 
estudantes à nível de pós-graduação e graduação, 
nas atividades de ensino, extensão, pesquisa 
e tecnológica, especialmente com o tema das 
violências de gênero e sexualidades. Nesta 
segunda experiência na Europa fazendo pós-
doutoramento, Patrícia Rosalba, consolidou as 
relações com as redes internacionais de pesquisa 
das quais participa e atua ativamente  para a 
internacionalização do conhecimento científico.
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graduação do Centro de Educação Superior a 
Distância (CESAD/UFS). Trabalha com formação 
docente. É Acadêmica do Movimento Cultural 
Antônio Garcia Filho da Academia Sergipana de 
Letras (MAC/ASL), da AFLAS, ALCS, ADL, AJEB/
SE e ASI e dos coletivos SSM e CPS. Participa dos 
grupos de pesquisa: Núpita, Educon e CATD (UFS/
CNPq). Tem livros publicados, artigos científicos 
em periódicos, congressos e participação em 
coletâneas e antologias.
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PROFESSOR WILSON SANTOS 
VIDAM - TURISMO DE LUXO
Empreendedor de sucesso, Professor Wilson 
Santos, segue provando que é possível investir no 
turismo, atrair gente de todo canto para Sergipe, 
aquecer a economia e ainda fazendo um trabalho 
diferenciado e autêntico. Após realizar diversas 
ações em 2024, o Grupo VIDAM encerrou o ano 
com a realização do maior e mais luxuoso réveillon 
do País. Mais de 6 mil pessoas entre sergipanos e 
turistas saudaram a chegada de 2025 no ‘Réveillon 
VIDAM Náutico’, com acesso aos melhores 
serviços, desde a decoração, gastronomia, bebidas 

EMPREENDEDORISMO
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de alto padrão e até surpresas como a pulseira 
Led e a recriação da Confeitaria Colombo que deu 
as boas vindas com muitas guloseimas refinadas. 
O tema deste ano foi ‘A Magia dos Carnavais’. A 
festa foi comandada por Gustavo Lima, Bell Óliver 
e Tomate. Professor Wilson brilhou e conquistou 
a honraria. Maicon Almeida representou o Grupo 
VIDAM e recebeu a honraria.

CAROL ASENCIO - BEFLY
AGÊNCIA DE VIAGENS
Com 34 anos de experiência 
no turismo, Carol 
Asencio é referência de 
empreendedorismo, paixão 
por viajar e protagonismo 
feminino. À frente das 
unidades da BeFly Travel 
em Sergipe e em São 
Bernardo do Campo (SP), 
transformou o amor pelo 
turismo em missão de vida, 
incentivando pessoas a explorarem o mundo 
como forma de crescimento e realização. 
Especialista em Orlando, destino que já visitou 
mais de 40 vezes, e com mais de 30 países no 
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currículo, Carol construiu uma trajetória marcada 
por dedicação, sensibilidade e bom humor, 
consolidando-se como um nome inspirador no 
setor. Por essa trajetória e impacto no turismo, 
merece o reconhecimento do Prêmio Olho Vivo 
– Melhores do Ano 2025.

SOUL BEAUTY SPA 
ESPAÇO DE BELEZA
Há três anos no Shopping Jardins, as empresárias 
Rosevania Dantas e Rose Almeida celebram o 
sucesso do Soul Beauty & Spa, um centro de 
beleza e bem-estar criado com o propósito de 
proporcionar a cada cliente um encontro com 
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REI BROWNIE 
GASTRONOMIA
O ano de 2025 marcou o primeiro ciclo oficial 
do Rei Brownie, idealizado por Matheus Santos 
e Andreia Militão, já com resultados expressivos. 
Em poucos meses, a marca superou 100 
clientes ativos, consolidando sua presença no 
mercado e fortalecendo parcerias comerciais. 
Outro destaque foi a expansão para além 
da cidade de origem, alcançando Itabaiana, 
Ribeirópolis e Nossa Senhora da Glória, 

sua melhor versão. O espaço se destaca pelos 
serviços diferenciados, que unem sofisticação, 
leveza e cuidado integral com o corpo e a mente. 
Com um portfólio completo que vai de corte e 
escova, barba e cabelo a massagens relaxantes, 
terapias capilares e protocolos exclusivos para 
homens e mulheres, o Soul Beauty & Spa conta 
com uma equipe multidisciplinar formada por 
visagistas, massoterapeutas, maquiadores e 
biomédico, além de procedimentos estéticos 
faciais e corporais inovadores. Por essa trajetória 
de excelência e inovação, o Soul Beauty & Spa 
merece o reconhecimento do Prêmio Olho Vivo – 
Melhores do Ano 2025.
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refletindo uma estratégia baseada em qualidade, 
relacionamento e crescimento planejado. Por 
esse desempenho e potencial de expansão, o Rei 
Brownie merece o reconhecimento do Prêmio 
Olho Vivo – Melhores do Ano 2025.
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JAQUELINE CRUZ 
ESTÉTICA AVANÇADA 
ESTÉTICA E BELEZA
Conhecida em todo 
o estado como uma 
das apresentadoras 
de televisão 
mais famosas de 
Sergipe, Jaquelline 
Cruz investiu no 
empreendedorismo 
e se destaca com 
os serviços de 
qualidade ofertados 
no ‘Jaquelline 
Cruz Estética 
Avançada’ que foi 
inaugurado em 
2024 e se consolidou em 2025. Um espaço 
especializado em estética que oferece uma 
variedade de serviços para a beleza e bem-estar 
de mulheres e homens. Com um mix diversificado 
de procedimentos, o Studio se destaca por 
tratamentos inovadores. Jaquelline Cruz brilhou 
como empreendedora em 2025 e vai receber o 
Prêmio Olho Vivo.
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JÂNIA MELO 
MELHOR CABELEIREIRA 
Jânia Melo, 
pernambucana, com 
25 anos de atuação 
como cabeleireira, 
construiu uma 
trajetória sólida e 
reconhecida no 
mercado da beleza. 
Especialista em corte 
curto navalhado, 
passou por alguns 
dos salões mais 
renomados de 
Aracaju, como 
Haiti, Ane Marie e 
Diplomata Prime, 
consolidando 
sua experiência e 
excelência profissional.  Atualmente, integra a 
equipe do Soul Beauty, onde segue se destacando 
pela técnica, dedicação e paixão pela profissão. 
Por essa trajetória de excelência, Jânia Melo 
merece o reconhecimento do Prêmio Olho Vivo – 
Melhores do Ano 2025.
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EDILSON SANTOS MENEZES | MELHOR BARBEIRO
Com uma trajetória iniciada em 1984, Edilson Santos 
Menezes construiu uma carreira sólida e respeitada 
na barbearia. Começou sua profissão no tradicional 
Salão Navalhão, seguiu em parceria com o Rafael 
Centro de Beleza e, posteriormente, consolidou sua 
atuação em salões renomados como Diplomata, 
Anne Marie e, há 2 anos e 4 meses, integra a equipe 
do Soul Beauty. Reconhecido por amar o que 
faz e por entregar sempre o seu melhor a cada 
cliente, Edilson é referência em profissionalismo 
e dedicação. Por essa trajetória e excelência no 
atendimento, merece o reconhecimento do Prêmio 
Olho Vivo – Melhores do Ano 2025.

RECEBA TODA SEMANA 
ATRAVÉS DO WHATS APP
COM MUITA INFORMAÇÃO 
O CINFORMONLINE, SEU 
JORNAL DIGITAL.
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VOLTAR PARA
PRIMEIRA PÁGINA

VOLTAR PARA
ÍNDICE CADERNOS

DALLY FONSECA
ARRUMADÍSSIMO
A chef de cozinha, Dally Fonseca, ampliou o 
atendimento e conquistou muitos novos clientes 
e admiradores neste ano, oferecendo a melhor 
culinária nordestina afetiva de Sergipe, aprovada 
por celebridades como Netinho, Joanna, Solange 
Almeida e Ivete Sangalo. O cuidado de Dally faz 
toda a diferença com o atendimento exclusivo, de 
primeira. Em 2025, Dally Fonseca mandou muito 
bem e vai receber o Prêmio Olho Vivo.
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Durante o verão, é comum redobrar a 
atenção com os fios por causa do sol, do mar e 
da piscina. Mas existe uma parte fundamental 
que muitas vezes fica esquecida na rotina 

CUIDADO COM O COURO 
CABELUDO: A BASE PARA 
CABELOS SAUDÁVEIS

FR
EE

PI
K
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de cuidados: o couro cabeludo. É nele que 
tudo começa. Um couro cabeludo saudável 
influencia diretamente no crescimento, na 
força e no brilho dos cabelos.

Calor intenso, suor excessivo, uso frequente 
de bonés, chapéus e o acúmulo de resíduos de 
produtos podem obstruir os poros e desequilibrar 
essa região. O resultado pode ser coceira, 
oleosidade excessiva, sensibilidade, caspa e 
até queda capilar. No verão, esses fatores se 
intensificam e exigem atenção especial.

Manter o couro cabeludo limpo e equilibrado 
vai muito além da estética. É uma questão de 
saúde capilar. A higienização correta ajuda a 
remover impurezas, controla a oleosidade e 
permite que os fios cresçam de forma mais forte 
e uniforme. Além disso, tratamentos específicos 
estimulam a circulação sanguínea, melhoram a 
oxigenação da raiz e criam um ambiente favorável 
para o nascimento de novos fios.

Outro ponto importante é evitar o uso de 
produtos inadequados ou procedimentos feitos 
sem orientação profissional. Cada couro cabeludo 
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possui necessidades específicas, e o excesso de 
esfoliação ou produtos muito agressivos pode 
causar o efeito contrário ao desejado.

No Ecledson Centro de Beleza, o cuidado começa 
pela raiz. Avaliações personalizadas e tratamentos 
adequados para o couro cabeludo ajudam a manter 
o equilíbrio necessário para enfrentar o verão com 
mais conforto, saúde e leveza.

Cuidar do couro cabeludo é investir na 
saúde dos cabelos hoje e no resultado que 
você verá ao longo do tempo. Agende um 
horário, cuide da raiz e aproveite o verão com 
mais bem-estar e confiança.

CONTATO
(79) 3246-4011

INSTAGRAM
@ecledsoncentrodebeleza

VOLTAR PARA
PRIMEIRA PÁGINA

VOLTAR PARA
ÍNDICE CADERNOS
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ALESSANDRA FRANCO

Desapegar é aceitar a impermanência da vida. 
E talvez esse seja um dos maiores segredos 
para viver com mais leveza. Essa verdade me 
atravessou na última semana de um jeito 
profundo. Porque, mesmo quando entendemos 
racionalmente que pessoas e situações já não 
devem ocupar espaço na nossa rotina, o vínculo 
emocional permanece conosco. E deixar ir se 
transforma em uma batalha silenciosa. Uma 
verdadeira negociação com o cérebro, que insiste 
em buscar padrões conhecidos em nome de uma 
falsa sensação de segurança, ainda que nada ali 
seja, de fato, confortável. 
 
     Essa tem sido a minha travessia desde que 
o meu estado civil mudou definitivamente. 
Viver uma separação conjugal após uma longa 
convivência, com um filho pequeno envolvido, 
é uma revolução interna e externa. Cada passo 

DESAPEGAR É UM ATO DE CORAGEM

https://www.valorimobiliaria.com.br/
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adiante carrega um desconforto, uma estranheza 
que, muitas vezes, parece desencorajar o seguir 
em frente. O cérebro, acostumado à adrenalina 
do caos, sofre com a abstinência dos hormônios 
que o mantinham “funcionando”. E assim, o que é 
novo, mesmo quando traz paz, parece sem graça, 
estranho, pouco atraente. 
 
     Mas o único caminho possível para a mudança 
é sustentar a decisão de ficar bem. Mudar a 
rotina, descobrir novos prazeres, experimentar 
possibilidades diferentes e criar novas conexões 
vai, aos poucos, substituindo cenários viciados por 
paisagens mais saudáveis. E no meio do caminho, 
está tudo bem querer parar, descansar, chorar. 
Isso também faz parte da travessia. 
 
     Eu ainda não reaprendi a caminhar 
sozinha. Ainda não me acostumei 
completamente com essa nova vida. Estou 
dedicando tempo a me conhecer novamente, 
gostando da oportunidade de passar mais 
tempo comigo. Encarando incômodos, 
reencontrando potências, recolocando a 
minha energia em mim mesma. Sendo, pouco 
a pouco, mais dona do meu tempo. 



ANO 4 - ED. 836 - 23/1/2026  -  75

3/3MATERNIDADE EM PALAVRAS

     Tudo isso é profundamente revigorante. E, em 
alguns momentos, penso que absolutamente 
nada deveria ser capaz de nos sequestrar de 
nós mesmas. Como pude me abandonar? 
Essa e tantas outras perguntas surgem com 
frequência. Mas talvez o mais sábio seja silenciar 
as lamentações e compreender que tudo o que 
vivemos nos trouxe os aprendizados necessários 
para as decisões que hoje precisamos tomar. 
 
     Que eu honre a minha trajetória. E que cada 
passo daqui em diante seja dado com mais 
presença, verdade e gentileza comigo mesma.

Alessandra Franco é mãe atípica, formada em Jornalismo pela 
Universidade Federal de Sergipe, profissional da Parentalidade, 
aquariana, carioca radicada em Aracaju há mais de 20 anos.

VOLTAR PARA
PRIMEIRA PÁGINA

VOLTAR PARA
ÍNDICE CADERNOS

https://cinformonline.com.br/cardenos-nova/
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FLÁVIO VENTURINI FARÁ SHOW 
EM ARACAJU NO DIA 18 DE ABRIL
Flávio Venturini se apresenta em Aracaju no 
dia 18 de abril de 2026, às 21h, no Teatro Tobias 
Barreto, com o novo show que integra a turnê 
comemorativa de seus 50 anos de carreira. O 
espetáculo celebra uma trajetória marcada por 
grandes sucessos da música brasileira e promete 
uma noite de emoção, memória afetiva e forte 
conexão com o público sergipano.

     A turnê é baseada no recém-lançado álbum 
“Minha História”, que chegou ao mercado pela 
gravadora Biscoito Fino e reúne um elenco de 
peso da música nacional. O trabalho traz duetos 
com artistas como Djavan, Ney Matogrosso, 
Jota Quest, Frejat, Guilherme Arantes, Vanessa 
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da Mata, Ivete Sangalo, entre outros nomes que 
revisitam os maiores clássicos da carreira do 
cantor e compositor mineiro.

     No palco, Flávio Venturini apresenta um 
repertório que vai além do álbum, reunindo 
canções consagradas, músicas que marcaram 
diferentes fases de sua trajetória e novidades de 
seu trabalho autoral. O show marca o retorno do 
artista à sua banda mineira e percorre diversas 
capitais brasileiras, reafirmando a relevância de 
uma obra que atravessa gerações.

     O público pode esperar momentos de forte 
emoção ao som de sucessos eternos como “Todo 
Azul do Mar”, “Noites com Sol”, “Espanhola”, 
“Nascente”, “Besame”, “Mais Uma Vez”, “Céu de 
Santo Amaro” e “Linda Juventude”, entre outros 
clássicos que fazem parte da memória afetiva da 
música popular brasileira.

     Paralelamente à turnê, Flávio Venturini também 
prepara novidades para 2026. O artista retoma 
em estúdio o projeto “Paisagens Sonoras”, que 
já teve o lançamento do Volume 1 e agora ganha 
continuidade com a produção do Volume 2.
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    A direção do espetáculo é assinada pelo próprio 
Flávio Venturini. A banda é formada por Adriano 
Campagnani (baixo), Arthur Rezende (bateria) e 
Alexandre Lopes (guitarra e violões).
 
BENITO DI 
PAULA ESTÁ 
DE VOLTA 
A ARACAJU 
COM A TURNÊ 
“DO JEITO 
QUE A VIDA 
QUER”
Um dos grandes 
nomes da 
música popular 
brasileira, o 
pianista, cantor 
e compositor 
Benito Di Paula 
vem a Aracaju 
com a turnê “Do 
Jeito que a Vida Quer”. O cantor divide o palco do 
Teatro Tobias Barreto, dia 28 de março de 2026, 
às 21h, com o seu filho Rodrigo Vellozo, também 
cantor, compositor e pianista.  No repertório, 
só sucessos! As canções mais conhecidas de 
Benito recriadas por novos e inventivos arranjos 
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que iluminam e ampliam toda a riqueza da obra 
construída por Benito em toda sua carreira.  “Do 
Jeito que a Vida Quer”, “Retalhos de Cetim”, “Mulher 
Brasileira”, “Charlie Brown”, “Além de Tudo”, “Vai 
ficar na Saudade” são alguns dos sucessos que 
não poderiam ficar fora do roteiro. O show traz 
ainda músicas inéditas dos mais recentes álbuns, 
“Infalível Zen”, de Benito e “O Mestre Sala da Minha 
Saudade”, de Rodrigo Vellozo.

 
VOLTAR PARA

ÍNDICE CADERNOS
VOLTAR PARA
PRIMEIRA PÁGINA
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CIRCULANDO

XINGÓ PARQUE HOTEL E RESORT 
Com ótima localização, situado à Serra do 
Chapéu de Couro, fica próximo ao Cânion 
de Xingó, museus e pontos turísticos. Por 
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ser um hotel de lazer, possui fácil acesso a 
transportes como ônibus e táxis, além de 
oferecer uma vista inigualável e panorâmica. 
Considerado o melhor resort de toda 
Canindé do São Francisco e adjacências, O 
Hotel possui 60 apartamentos confortáveis 
distribuídos nas categorias triplo, duplo 
twin e duplo casal. Todos são equipados 
com ar condicionado, frigobar, TV a cabo, 
som ambiente, telefone (DDD/DDI), cofre 
individual, ducha quente com aquecimento 
solar e uma vista panorâmica da hidréletrica 
de Xingó e do Rio São Francisco. Sistema 
de meia pensão (café da manhã e jantar), 
Piano’s bar, restaurante, salão de jogos, 
realidade virtual (3D), quadra poliesportiva, 
academia de ginástica, recreadores, bar 
das cascatas, piscina adulto e infantil com 
bar molhado, toboágua, balde maluco, 
playground, mini-golf, kids club, internet Wi-
Fi, lavanderia, mirante, elevador panorâmico, 
estacionamento amplo, segurança 24 horas, 
circuito fechado de TV, Recanto da Caatinga, 
heliporto e venda de passeios pela região. 
Siga o Instagram @XingoParqueHotel e 
faça a sua reserva.l
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MFTUR - PASSEIOS CÂNIOS
O passeio de catamarã pelo cânion do rio São 
Francisco tem início a partir do complexo do 
restaurante Karranca’s. Fica no lago da barragem 
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de Xingó, 2 km acima da usina. Neste ponto 
saem os catamarãs que percorrem o lago e o 
leito do Velho Chico por 14km e depois adentram 
um braço do rio por mais 3 km até chegar ao 
cânion do Xingó. O passeio dura 3 horas. No 
ponto final do passeio, o barco para junto a uma 
plataforma flutuante. A área é chamada de Porto 
de Brogodó, construída em uma das reentrâncias 
do cânion. No local, os turistas podem fazer um 
passeio de canoa até a Gruta do Talhado e nadar 
em uma área determinada. O passeio de canoa 
adentra uma área estreita do cânion chamada 
de “paraíso talhado”, ou também “Gruta do 
Talhado”. O passeio custa R$10 e dura em torno 
de 15 minutos. Os passeios podem ser feitos 
através da Agência MFTur, entre em contato 
através do Instagram @MFTurCanyonXingo e 
conheça outros passeios.l

RESTAURANTE DA RISOLENE
O Restaurante da Risolene foi o primeiro 
Quiosque da Orla de Canindé e é tradicional. 
Comandado pela equipe de Isis Apolinário, o 
Restaurante tem um cardápio diversificado 
com frutos do mar e dezenas de opções para 
o almoço. Além da visão privilegiada da Orla 
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e conforto. Quem estiver em Canindé de São 
Francisco e região não pode deixar de almoçar 
no Restaurante da Risolene. Siga agora mesmo 
o Instagram @RestauranteDaRisolene l
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NAVARRO COMUNICAÇÃO
A Navarro Comunicação ganhou uma nova 
identidade visual assinada pelo design diagramador 
José Altemar da      @tour.biike A empresa 
comemora 5 anos de atuação em Sergipe, Bahia 
e Alagoas prestando serviços com excelência 
levando o cliente para ser destaque na mídia com 
apoio dos parceiros da imprensa. Siga o Instagram              

@navarrocomunicacao também!l

6/12CIRCULANDO

https://www.instagram.com/tour.biike/
https://www.instagram.com/navarrocomunicacao/
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RESTAURANTE 
PARADA 
OBRIGATÓRIA 
A equipe de 
Anselmo está 
pronta para 
receber a sua 
família e amigos 
no Restaurante 
Parada 
Obrigatória, que 
fica na Orla de 
Canindé de São 
Francisco. O 
melhor cardápio 
da região agrada 
os moradores 
de Canindé e 
também turistas 
que amam 
visitar a região 
de Velho Chico. 
Então fica a dica, faça uma ‘Parada Obrigatória’ 
no melhor restaurante para almoçar em 
Canindé. Siga agora mesmo o Instagram          
@Parada_Obrigatoria_Xingo l
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PITCHEU O REI 
O melhor barbeiro da cidade está em novo 
endereço ‘Pitcheu O Rei’ está com uma nova 
barbearia localizada na Galeria Luzia, na 
Avenida Ana Dulce, 1411, na Estrada do Luzia em 



ANO 4 - ED. 836 - 23/1/2026  -  89

9/12CIRCULANDO

um ambiente climatizado e cheio de conforto 
para os clientes. A equipe de Pitcheu se destaca 
em Aracaju pelo atendimento diferenciado, 
capacitação dos profissionais, bom gosto e 
localização privilegiada. A barbearia atende 
os clientes com horário marcado e um serviço 
de primeira. Pitcheu está sempre pronto para 
atender cada um com muita atenção e bom 
gosto no corte de cabelo e barba. Faça agora 
mesmo o agendamento do seu horário através 
dos números (79) 9 98122-4040 e siga no 
Instagram @PitcheuReiBarbearia l

TROPICAL MAR HOTEL 
Quem visita Aracaju não pode perder a 
oportunidade de se hospedar no Tropical Mar 
Hotel, localizado na Rodovia Inácio Barbosa, 
4444, na Aruana. Aliás, quem mora na capital 
também merece usufruir de um fim de semana 
diferente e leve no melhor hotel pé de areia de 
Aracaju. Um ambiente bonito, aconchegante e 
de muito bom gosto. Cada hóspede é recebido 
com um acolhimento caloroso de primeira 
feito pela equipe de Márcio. A piscina com vista 
para o mar encanta e inspira a natureza. Está 
esperando o quê? Faça agora mesmo a sua 
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reserva através do WhatsApp (79) 99954-4048 
ou (79) 99982-2081. Siga também o Instagram                                               
@TropicalMarHotelOficial e entre no clima 
dessa energia com a cara do verão. l

VAILTON LINHARES CERIMONIAL 
O assessor e cerimonialista Vailton Linhares  já 
está no mercado de eventos sociais há 10 anos 
e se destaca cada vez mais. No ano de 2022 
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realizou mais de 60 eventos entre casamentos, 
aniversários e festas corporativas. O que sempre 
é destaque em sua assessoria é o cuidado com 
a particularidade de cada evento, que de acordo 
com os seus assessorados é um dos diferenciais 
em seu trabalho. Vailton Linhares atua em todos 
os segmentos de eventos sociais, mas foi na 
área de casamento que se especializou. Em 
2022 mostrou a importância do seu trabalho e 
conquistou o prêmio de destaque no ano. Quer 
começar a sonhar com o seu evento? Entre 
em contato agora mesmo com o profissional e 
comece a sonhar. Ele vai fazer o planejamento 
para atender as suas necessidades e com certeza 
vai superar expectativas. Entre em contato através 
do Instagram @VailtonLinharesCerimonial l
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RICTHELI 
TRAJES
Pensou em 
escolher roupas 
para festas como 
casamentos, 
formaturas, 
aniversários ou 
solenidades? 
Pensou logo em 
Rictheli Trajes! 
A loja tem os 
melhores trajes 
para homens, 
mulheres e crianças. Peças com muito bom gosto, 
sofisticação e o melhor atendimento da cidade. A 
visita pode ser agendada com antecedência para  
a sua maior comodidade. Alugue seu traje  Rictheli 
que fica localizada na Avenida Hermes Fontes, 
1028, no Bairro Suíssa com atendimento vip de 
Elisangela e Catarine. Outras informações através 
dos números (79) 99961-0671 ou 98827-8424. l

VOLTAR PARA
ÍNDICE CADERNOS

VOLTAR PARA
PRIMEIRA PÁGINA
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OLHO VIVO
Fredson Navarro | DRT | 1145 
Navarro Comunicações ME 

 jornalistanavarro@gmail.com
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