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@ Aluguel Residencial ¢ 1270

O Bairro Jardins

Exclusivo

Edificio Jardim de Londres

3 Quartos 1 Suite 2 Vagas 106 m*

R$ 4.000,00

Condominio: R$ 845.00
(79) 9 9850-5222
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E%@CLIQUE AQUI

As melhores
oportunidades
de imoveis
estao aqui!
Imoveis residenciais

e comerciais em
destaque eSperando Acesse a lista

completa

e d
por vocé! e

Tem um imével para
vender ou alugar?

) Cadastre-se agora
€ anuncie com a

Valor Imobiliaria!

Cadastro:(79) 9 9850-5222

@ Vendas: (79)9 9985-4222 YALQR

Aluguéis: (79) 9 9850-5222
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COLUNA CONVIVER

AUREA CRISTINA

SETEMBRO AMARELO
A IMPORTANCIA DA

CONSCIENTIZACAO

EM CONDOMINIOS

O Setembro Amarelo nos convida a quebrar
o0 siléncio e falar sobre saude mental e suicidio
Nos Nossos condominios, o assunto ainda €
um tabu para muitos, mas a cada ano devemos
diminuir mais e mais este desconforto.
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Criada em 2015 no Brasil, a campanha
busca conscientizar a populacao sobre a
importancia de cuidar da saude mental e
prevenir o suicidio. A escolha do més de
setembro se deu em homenagem ao Dia
Mundial de Prevencao ao Suicidio. A ideia
da fita amarela surgiu em 1994, depois que
um adolescente americano, de 17 anos, se
suicidou. Os familiares e amigos de Mike
Emme decidiram compartilhar fitas com a cor
preferida do rapaz para auxiliar pessoas que
estivessem passando pelo mesmo desespero,
fazendo com que a campanha se espalhasse
por todo o mundo. Desde 2003, a IASP -
Associacao Internacional pela Prevencao do
Suicidio escolheu o 10 de setembro como o
Dia Mundial da Prevencao.

Ao promover acoes durante o Setembro
Amarelo dentro do seu prédio, o Sindico
demonstra empatia e responsabilidade com
0 assunto, incentivando o dialogo aberto
e a busca por ajuda. Afinal, cuidar de um
condominio é cuidar das pessoas que 0
habitam, em todos os aspectos.
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FALAR E NECESSARIO

Mesmo sendo um assunto delicado, saiba
gue vocé, enquanto gestor de condominio ou
sindico, pode abordar esse tema de um jeito
leve, mas efetivo no dia a dia e os condominios,
como espacos de convivéncia, podem ser
verdadeiros aliados nessa causa.

Se 0 seu condominio dispde de um salao
de festas ou um outro espaco de convivéncia,
organize palestras com profissionais de saude
mental, como psicologos ou psiquiatras, € uma
6tima maneira de engajar os moradores € criar
um espaco de dialogo enriquecedor. Além
disso, podem promover sessoes de cinema com
filmes que abordem temas relacionados a saude
mental que podem ajudar na identificacao de
sinais de alerta e incentivar a busca por ajuda.

Outra opcao é promover momentos de
atividades fisicas e de relaxamento nas areas
comuns. Seja uma aula de yoga ao ar livre, uma
sessao de meditacao guiada ou um momento de
alongamento em grupo, o importante é criar um
ambiente onde os moradores possam se conectar
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e cuidar de si mesmos. Convide instrutores
qualificados ou moradores com experiéncia
nessas praticas para liderar as atividades. E, claro,
nao se esgqueca de divulgar as acoes dentro do
condominio para que todos possam participar!

INSIRA A CAMPANHA NAS
ROTINAS CONDOMINIAIS,

Durante todo o més de setembro entregue
lacos para os condominos e lembre cada
morador sobre a importancia da campanha
de conscientizacado contra o suicidio, repita a
campanha no Outubro Rosa e Novembro Azul.

Alem dos lencinhos, vocé pode confeccionar
folhetos, banners e cartazes e espalhar por
todos os espacos do condominio falando
sobre a campanha. Videos curtos podem
ser divulgados nas TVs dos elevadores.

Estes materiais podem trazer informacoes
Importantes como sinal de alerta para
familiares e amigos e como buscar ajuda.

Nesses cartazes e folhetos, lembre-se de
divulgar telefones de instituicoes, como o CVV
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(Centro de Valorizacao da Vida), que acolhe
pessoas para um trabalho de prevencao.

OS CONTATOS SAO OS SEGUINTES:
Ligacao telefonico no 188, disponivel 24h por
dia; Chat online no site clique aqui.

Mantenha a campanha do Setembro Amarelo
ativa ao longo do ano.

w A vomreira o "N VOLTARPARA
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ENGENHARIA CONDOMINIAL

LEONARDO MEDINA

ACESSIBILIDADE, ATE
ONDE E NECESSARIO?

A acessibilidade €&, por vezes, erroneamente
percebida como um mero requisito legal a
ser cumprido, um custo adicional que onera
a gestao condominial. No entanto, essa visao
simplista subestima a real necessidade e
o valor intrinseco de ambientes inclusivos.
A acessibilidade é, na verdade, um pilar
fundamental para a dignidade humana, a
iInclusao social, a valorizagcao patrimonial e
a seguranca de todos os usuarios de um
condominio. A questao que se impoe, entao, é:
até onde essa necessidade se estende em um
empreendimento residencial?

A resposta é inequivoca: a acessibilidade
é essencial em sua totalidade, devendo
permear nao apenas as areas comuns e a
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infraestrutura fisica, mas também a cultura e
a mentalidade da gestao e da comunidade
condominial. O arcabouco legal brasileiro &€
robusto e mandatorio, com destaque para

a Lei n? 13.146/2015, o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia — que reitera os direitos e a
participacao plena —, e as normas técnicas da
ABNT, especialmente a NBR 9050,vigente, que
detalha os critérios de projeto, construcao,
instalacao e adaptacao. O descumprimento
dessas exigéncias pode acarretar sérias
consequéncias para o condominio, como
multas elevadas, interdicoes e acoes civis
publicas que geram um 6nus financeiro e
reputacional muito mais significativo do que o
Investimento preventivo.

Contudo, a verdadeira exceléncia
em acessibilidade reside em ir além do
minimo exigido pela lei. Um condominio
verdadeiramente acessivel € aquele que
adota os principios, permitindo a plena
autonomia e participacao de todos os seus
usuarios. Isso inclui ndo apenas pessoas
com deficiéncia permanente, mas também
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iIdosos com mobilidade reduzida, pais com
carrinhos de bebé, individuos com deficiéncia
temporaria (como uma perna engessada),

e visitantes em geral. A implementacao de
rampas com inclinacao adequada, portas

com largura suficiente, elevadores adaptados
com sinalizacao em braile e avisos sonoros,
banheiros acessiveis nas areas de lazer, vagas
de estacionamento reservadas e desobstruidas,
além de pisos tateis e sinalizacao visual

e sonora claras, sao apenas o ponto de
partida. Considerar a eliminacao de barreiras
atitudinais, promovendo a conscientizacao e 0
respeito, € igualmente vital.

Do ponto de vista da engenharia condominial
e da gestao eficiente, a implementacao de
medidas de acessibilidade deve ser encarada
como parte integrante do planejamento
estratégico de manutencao e modernizacao
do edificio. O primeiro passo crucial €
a realizacao de um diagndstico técnico
aprofundado, conduzido por um profissional
especializado — um engenheiro civil ou
arguiteto com expertise em acessibilidade. Este
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laudo identificara as barreiras arquitetdnicas
existentes, suas tipologias e as intervencoes
necessarias, propondo solucdes técnicas e
um cronograma de execucao. E prudente
priorizar as areas de maior fluxo e impacto,
como entradas principais, portarias, saloes de
festa, academias, piscinas e demais espacos
de uso comum, otimizando o investimento e
maximizando o beneficio para a coletividade.

Para além da inclusao social e da
conformidade legal, a acessibilidade agrega
valor econdmico tangivel ao patrimonio.
Propriedades que oferecem plena
acessibilidade ampliam seu publico potencial
de compradores e locatarios, alcancando
um nicho de mercado crescente e avido por
ambientes inclusivos. Essa maior demanda
se traduz diretamente em maior liquidez e
valorizacao imobiliaria no mercado. Investir em
acessibilidade hoje é, portanto, antecipar-se
as demandas futuras de uma populacao que
envelhece e que busca conforto, seguranca
e autonomia em seu lar. Elementos como
corrimaos robustos, iluminacao adequada
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e pisos antiderrapantes — muitas vezes
associados a acessibilidade — beneficiam a
todos, reduzindo significativamente o risco de
acidentes dentro do condominio.

Em sintese, a acessibilidade em
condominios ndo deve ser vista como um
fardo ou uma despesa indesejada, mas
sim como um investimento continuo e
estratégico. E um compromisso inadiavel com
a dignidade humana, a seguranca coletiva,

a sustentabilidade do patrimdnio e edificado

e 0 aprimoramento da qualidade de vida da
comunidade condominial. Sua necessidade

se estende até o ponto em que todos os
moradores, visitantes e prestadores de servico
possam usufruir plena e igualmente do
ambiente, livres de barreiras fisicas e atitudinais,
construindo um condominio verdadeiramente
inclusivo, valorizado e preparado para o futuro.

Eng. Leonardo Medina - é Prof. Universitério de graduagao e de Pés-
Graduacao, Especialista em Engenharia Predial, Patologia e Diagnéstico
das Construcdes e de Estruturas de Concreto, Pericias de Engenharia
e Ensaios nao destrutivos em edificagdes, além, de coautor de livros e
trabalhos cientificos.
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CONDOMINIO EM ORDEM NA OAB SERGIPE

Ricardo Barreto da Nordeste Condomlnlal
palestrou sobre “Estratégias Para Uma Gestao
Mais Eficiente Nos Condominios” no evento
Condominio em Ordem no ultimo dia 21 de
agosto no Plenario da OAB - Sergipe. Na foto
com as Sindicas Maria de Lurdes e Fabia Santos.

\ VOLTAR PARA \ VOLTAR PARA

PRIMEIRA PAGINA INDICE CADERNOS

GOESFLEX ORIENTMAG

DISTRIbUIDOR AUTORIZA CUIDANDO DA VIDA

TENHA NOITES INESQUECIVEIS EM
UM COLCHAO MAGNETICO ORIGINAL

Qﬁ CLIQUE AQUI
@goesflex

@ CLIQUEAQUI
(79) 98809-4313
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