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LULATEMQUENEGOCIAR
COM TRUMP PARA IMPEDIR
DESEMPREGOS EMMASSA!

Que a disputa de narrativas entre os
presidentes dos Estados Unidos da Ameérica
(EUA) e do Brasil, Donald Trump e Lula
(PT), respectivamente, vao gerar inumeras
consequéncias, isso todos nos ja sabemos,
mas passou da hora de o governo brasileiro ter
um pouco mais de humildade e conversar com
0S americanos. Do ponto de vista econdmico,
todos perdem, mas o0 nosso mercado
absorvera muito mais os problemas do que
NOSSOS principais concorrentes.

O tarifaco de 50% estabelecido pelo
governo dos Estados Unidos para as
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exportacdes brasileiras, a partir do proximo
dia 1° de agosto, tera consequéncias muito
preocupantes para os setores produtivos
do nosso Pais. Considerando que os
americanos representam nosso principal
mercado consumidor, quando o governo
brasileiro decide enfrenta-lo, do ponto

de vista politico ou econémico, € sabido
que a “corda vai esticar” e que, em um
determinado momento, ela vai romper e
sera pior para os mais fracos...

Muitos produtos brasileiros, que
seguem para exportacao para os
Estados Unidos, estao amontoados
em contéiners em nossos portos ou
sequer deixaram suas respectivas
zonas de producdo”

Do ponto vista politico é evidente que o
governo Lula esta de olho em “dividendos™
que sao positivos, olhando para a campanha
eleitoral do proximo ano. O discurso de
defesa do nosso patrimodnio agrada aos
ouvidos da populacao, mas a grande maioria
nao esta fazendo a leitura correta do que
este impasse com os Estados Unidos pode
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resultar, economicamente falando, em
especial a partir da proxima semana, caso
tenhamos a confirmacao do tarifaco de 50%
sobre 0s nossos produtos.

N&o temos condicdes de competir com
0S americanos, como muitos defendem,
Inclusive alguns setores da imprensa. Muitos
dos que levantam esta bandeira, ou fazem
por profundo desconhecimento ou por pura
“militancia’, por colocarem seus interesses
politicos acima daquilo que realmente
interessa a populacao. A preocupacao deste
“embate” fica nas consequéncias, que
devem ser duras, com uma forte onda de
desemprego nos proximos meses.

Muitos produtos brasileiros, que seguem
para exportacao para os Estados Unidos,
estdo amontoados em contéiners em
NOSsOosS portos ou sequer deixaram suas
respectivas zonas de producéo; € evidente
que, inicialmente, os precos possivelmente
caiam no mercado local, mas como a maioria
dos produtos ndo sédo consumidos com muita
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facilidade aqui no nosso Pais, a tendéncia é
que havera uma forte reducéao no faturamento
de algumas empresas, que influenciara a
producdo e gerara desemprego.

Do ponto vista politico é evidente
que o governo Lula esta de olho
‘ ‘ em ‘dividendos’ que sao positivos,
olhando para a campanha eleitoral
do préximo ano”

Os “dividendos politicos™ que o governo Lula
vem colhendo com esta “batalha” contra os
Estados Unidos e com o discurso de defesa da
soberania nacional, logo ficardo em segundo
plano, se confirmado o tarifaco de 50%, com
o fechamento de incontaveis postos de
trabalho. Neste momento quem governa o
Pais tem que assumir a responsabilidade e
tentar encontrar solucdes. Houve o “blefe’,
lludiram a populacdo, mas agora a impressao
é que a “ficha esta caindo”...
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HABACUQUE’
VILLACORTE

GRUPOLIDERADO POR SERGIO
REIS PODE DIVIDIR BASE
GOVERNISTA PARA 2026

O governador Fabio Mitidieri (PSD) tem dito
que por enquanto esta focado em sua gestao
administrativa, mas que certamente disputara
a reeleicao no proximo ano. Alem disso, ele ja
confirmou que o ex-deputado federal André
Moura (UNIAO) sera o seu primeiro pré-
candidato ao Senado; como duas vagas estao
em disputa em 2026, o grande “favorito” para
receber o apoio formal do chefe do Executivo
Estadual é o senador Alessandro Vieira (PT).

Correm por fora o ex-prefeito de Aracaju,
Edvaldo Nogueira (PDT), e o ja senador Rogério
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Carvalho (PT), considerando que Mitidieri ja se
declarou favoravel a reeleicdo do presidente Lula
(PT), mas dificilmente tera o apoio dos petistas e
setores da Esquerda se nao abrir espaco em sua
chapa para alguem do Partido dos Trabalhadores,
e logo o presidente Rogério, eleito recentemente
para comandar o Diretério Estadual da legenda.

Como Mitidieri ja declarou apoio a André
Moura, ficou facil fazer projecdes para o Senado
no proximo ano e, gracas a baixa popularidade
de Alessandro, a turma acha que o escolhido
findara sendo Rogério, mesmo lembrando
que ele e Mitidieri disputaram a eleicao para
o governo do Estado em 2022. Sem contar
que, para terem chances de vencer a disputa,

o petista, Edvaldo e Alessandro precisam,
obrigatoriamente, de um apoio majoritario.

Mas essa “amarracao” nao sera tarefa
facil para o governador Fabio Mitidieri.
Basta verificar um importante colégio
eleitoral como Lagarto, onde o atual prefeito
Sérgio Reis (PSD) ja declarou seu voto para
Rogério Carvalho para o Senado e deixou
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em aberto seu segundo voto, sinalizando
que deve apoiar Alessandro Vieira, deixando
de votar em André, que certamente nao
ficara em siléncio, mas, no momento certo,
iIra se manifestar sobre o assunto...

O deputado estadual Ibrain Monteiro (PV),
agora liderado por Sérgio Reis, ja declarou
apoio a Rogério, mas foi de encontro a tradicao
de sua familia em Lagarto de votar com
Andre Moura e disse que agora vai esperar
uma definicdo do prefeito de Lagarto. Como
O governo vai conseguir acomodar esse
agrupamento até o proximo ano se a base nao
vai votar no principal pré-candidato governista
para o Senado? Este é um “quebra-cabeca”
que sera montado pelo governador...

O grupo liderado por Sérgio Reis
pode sim dividir a base do governo até o
proximo ano. Ele ndo se resume apenas
a Lagarto, mas também tem articulacdes
em outros municipios do Estado. Pelo
que se comenta ha um projeto maior em
“ebulicdo” e talvez, por isso, se explique
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seu voto contrario a André. Certamente o
governador, em algum momento, chamara
o “feito a ordem” e exigir compromisso

e fidelidade dos seus aliados. Tem muita
gente ‘independente” em sua base...

VEJA ESSA!

Um levantamento realizado pelo Instituto
Unidade de Informacao, Pesquisa e
Consultoria Ltda apontou crescimento na
aprovacao da gestao da prefeita de Aracaju,
Emilia Corréa (PL). Os dados, obtidos pelo
jornalista Narcizo Machado, mostram que

a aprovacao da gestora subiu de 51,2% em
maio para 56,7% em junho de 2025.

E ESSA!

A desaprovacao da administracao municipal
caiu de 29,8% para 25,5% no mesmo periodo.
A pesquisa, conduzida presencialmente entre
os dias 1° e 7 de junho, ouviu moradores de

16 anos ou mais em 40 bairros de todas as
regides da capital sergipana. Margem de erro
é de 3 pontos percentuais para mais ou para
menos e nivel de confianca de 95,45%.
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APOIO PARA THIAGO

O deputado estadual Georgeo Passos (Cidadania)
reuniu alguns amigos do seu agrupamento, em
Ribeirdpolis, para declarar apoio para a reeleicao
do deputado federal Thiago de Joaldo (PP) nas
préximas eleicdes. E a oposicado se agrupando e se
organizado para 2026...

FALANDO NELE

O deputado estadual Georgeo Passo participou
da abertura do | Forum de Futebol Feminino
promovido pela Prefeitura de Aracaju, atraves da
Secretaria da Juventude e do Esporte (Sejesp).
A abertura do evento aconteceu no Centro de
Convencodes José Carlos Silva, no Delmar Hotel.

FORUM

O objetivo principal do férum é discutir

os desafios e avancos do futebol, alem de
fomentar a criacdo de politicas publicas de
incentivo ao futebol feminino. “E essencial dar
visibilidade as mulheres e meninas que jogam
futebol. Sem apoio e acdes concretas elas
ficam invisibilizadas. A gestao da prefeita Emilia
Corréa e do secretario Aquiles Silveira tem
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mudado esse cenario, com iniciativas que antes
nao existiam na capital’, frisou o deputado.

GEORGEO PASSOS

Atletas, treinadoras, pesquisadoras e
profissionais da area participaram da
abertura do evento. “Minha filha Giovanna
Passos € atleta, jogadora e vimos de perto
as dificuldades, despertando para participar
nesse ambiente do futebol feminino e
ajudando outras meninas a realizarem os
seus sonhos. Esse férum abraca o futebol
feminino em Aracaju e com certeza trara dados
Importantes’, destacou Georgeo.

OLHA O GAS!

O senador Laércio Oliveira (PP) anunciou

que ira apresentar uma emenda a Medida
Proviséria 1.307/2024 com o objetivo de
garantir a inclusao do gas natural como fonte
energética para data centers instalados em
Zonas de Processamento de Exportacéao (ZPEs).
A medida ¢é estratégica para assegurar que
Sergipe nao figue de fora da nova dinamica

do setor e possa atrair um dos maiores
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empreendimentos tecnologicos em negociacao
no estado: um data center da multinacional
americana Optimus, a ser instalado no
municipio de Nossa Senhora do Socorro.

LAERCIO OLIVEIRA |

A MP 1.307, publicada na ultima segunda-feira
(21), alteraa Lei n® 11.508/2007 ao incluir os data
centers como atividades permitidas nas ZPEs,
mas restringe seu funcionamento apenas a fontes
de energia elétrica renovavel. Para o senador,

esse critério exclui o potencial sergipano de
utilizacdo do gas natural como fonte de energia —
justamente quando o estado se consolida como
um polo emergente no setor energético.

LAERCIO OLIVEIRA II

“Eu ndo permitirei que Sergipe figue de
fora. NOs temos gas, temos infraestrutura

e estamos prontos para receber esse data
center. A MP, da forma como foi publicada,
atinge meu estado em cheio e vai de
encontro aos nossos interesses. Ja estamos
com uma emenda pronta para corrigir essa
distorcao’, afirmou Laércio.
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FABIO MITIDIERI

O governador Fabio Mitidieri e sua equipe
estdo em tratativas avancadas com a empresa
responsavel pelo projeto. A prefeitura de
Socorro ja aprovou lei municipal com incentivos,
e o0 governo estadual esta desapropriando a
area onde sera instalada a ZPE. O projeto prevé
Inicialmente o consumo de 80 megawatts,
podendo chegar a 2 gigawatts em 15 anos. A
empresa ja estuda inclusive geracao propria
com gas natural, em parceria com a Eneva.

MARCELO MENEZES

Segundo o secretario-executivo de
Desenvolvimento Econdmico de Sergipe,
Marcelo Menezes, a exigéncia de fontes
exclusivamente renovaveis € incompativel
com a realidade dos grandes data

centers no mundo, que operam com um
mix energético. “Em nenhum lugar do
mundo um data center funciona s6 com
energia renovavel. E preciso seguranca de
suprimento, e o gas tem papel fundamental
nesse equilibrio. A medida provisoéria, como
esta, desconsidera isso’, alertou Menezes.
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RODRIGO VALADARES |

O deputado federal Rodrigo Valadares (Unido)
alcancou um feito inédito: foi apontado como

o unico politico de Sergipe entre os 100 mais
Influentes do Brasil no Instagram. O levantamento
foi realizado pelo MonitoraBR, em parceria

com a Zeeng Social Media Benchmarking, e
considerou critérios como numero de seguidores,
engajamento e frequéncia de publicacodes.

RODRIGO VALADARES Il

Enquanto a maioria dos nomes da lista €
formada por representantes de grandes
estados como Sao Paulo, Minas Gerais e Rio
de Janeiro, Rodrigo Valadares se destaca
por consolidar sua presenca digital a partir
de Sergipe — um reconhecimento da forca
de sua comunicacao nas redes.

RODRIGO VALADARES IlI

Seu engajamento consistente combina pautas
politicas relevantes, atuacao legislativa firme
e interacdo direta com seus seguidores. Entre

os destaques de seu mandato, esta a relatoria
do PL da Anistia (PL 2858/22) na Comissao
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de Constituicado e Justica (CCJ), além da
atuacao incisiva pela instalacdo da CPMI que
Investigara os escandalos de fraudes contra
aposentados do INSS no governo Lula.

RODRIGO VALADARES IV

Valadares também foi eleito, por dois anos
consecutivos (2023 e 2024), o melhor
deputado federal de Sergipe pelo Ranking dos
Politicos — resultado de um mandato pautado
pela produtividade, transparéncia e combate
a corrupcao. Para o parlamentar, estar entre
os mais influentes é reflexo de um trabalho
sério e proximo da populacao. “Agradeco a
cada sergipano que me acompanha e fortalece
essa caminhada! Estar entre os politicos

mais influentes no Instagram e ser o unico de
Sergipe nessa lista € uma honra. Seguimos
juntos, sempre em dialogo e transparéncia
dando voz ao nosso povo!’, declarou.

CRITICAS E SUGESTOES
habacuquevillacorte@gmail.com e
habacuquevillacorte@hotmail.com

1> VOLTARPARA @8> VOLTARPARA
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EMILIA CORREA
“A SELECAO DE ARACAJU

NO NOVO PAC E MOTIVO DE
ALEGRIA EESPERANGA™

As propostas selecionadas para a educacao
preveem a construcao de quatro creches

A Prefeitura de Aracaju celebrou mais
um passo importante rumo ao crescimento
econdmico e a inclusao social do municipio.
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Com o resultado das selecdes para a

Saude e a Educacao no Novo Programa de
Aceleracao do Crescimento (PAC), que tem
abrangéncia nacional e realiza parcerias
com o setor privado, estados, municipios

e movimentos sociais, Aracaju garante
ampliacao da infraestrutura nas Unidades
Basicas de Saude e da educacao infantil em
quatro bairros da cidade.

O plano de melhorias comecou a ser
‘ ‘ estabelecido por meio da prefeitura

em parceria com o Governo Federal
em abril deste ano”

As propostas selecionadas para a educacao
preveem a construcao de quatro creches nos
bairros Areia Branca, Inacio Barbosa, Lamarao
e Aruana, com valor total de mais de 16
milhdes de reais de investimento e execucao
do Ministério da Educacao (MEC) em parceria
com o Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacao (FNDE). Ja na Saude, os
projetos versam sobre a construcao de uma
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Unidade Basica de Saude (UBS) no bairro
Santos Dumont e a aquisicao de 16 kits de
equipamentos para a Telesaude e 18 combos
de equipamentos para as UBS.

A selecao de Aracaju no Novo PAC é
motivo de alegria e esperanca para
‘ ‘ todos nés. Agradeco profundamente
a equipe das secretarias municipais
de Saude e Educacao pelo empenho
técnico”

O plano de melhorias comecgou a ser
estabelecido por meio da prefeitura em parceria
com o Governo Federal em abril deste ano,
quando a prefeita Emilia Corréa e o vice-prefeito
Ricardo Margues se reuniram com o ministro
da Secretaria-Geral da Presidéncia, Marcio
Macedo, na sede da prefeitura para solicitar
apoio por meio do programa Novo PAC. 22
propostas foram protocoladas, abrangendo
areas essenciais como educacao, saude,
mobilidade urbana, esporte e infraestrutura.

“A selecao de Aracaju no Novo PAC é
motivo de alegria e esperanca para todos
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nés. Agradeco profundamente a equipe das
secretarias municipais de Saude e Educacao
pelo empenho técnico e comprometido na
elaboracao dos projetos que apresentamos.
Essa conquista € resultado de um trabalho
sério, focado nas reais necessidades da
populacao. Estou otimista de que todos

0s projetos submetidos pela nossa gestao
serao aceitos, porgue foram pensados com
responsabilidade, sensibilidade social e total
alinhamento com os critérios do programa
federal”, afirmou a prefeita Emilia Corréa.

As propostas selecionadas para
a educacado preveem a construcao
‘ ‘ de quatro creches nos bairros
Areia Branca, Inacio Barbosa,
Lamarao e Aruana”

“Saude e Educacao sao servicos essenciais,
que fazem toda a diferenca na vida das
pessoas’, ressaltou o ministro Marcio Macédo.
“Na Educacao, levar escolaridade e elevar o
padrdo da educacao. Na Saude, melhorar e
ampliar o atendimento. E sempre priorizando
as regides mais vulneraveis’, disse.
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OUTRAS PROPOSTAS

Dentre as propostas protocoladas, cinco
ainda seguem em analise pelo Governo
Federal. Sdo elas: construcao espacos
esportivos comunitarios no bairro Olaria; obra
de infraestrutura de drenagem urbana no
canal do Conjunto Médici, entres os Bairros
Luzia e Ponto Novo; renovacao da frota do
transporte publico coletivo; contencao da
encosta entre a Rua Heribaldo Jose de Barros
e a Avenida Novo Paraiso, no bairro Industrial;
pro-Moradia urbanizacao e regularizacao
dos assentamentos precarios no territorio
periférico Santa Maria/17 de Marco.

VOLTARPARA ,vomn PARA
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Bolsa de
Mulher

“AQUI CABE DE TUDO”

Jornalista e empreendedora social

FOTOS DIVULGACAO

UM REcolet;o COM

ACOLHIMENTO, FORCA E UNIAO!

Neste domingo, o Grupo Mulheres do
Brasil — Nucleo Aracaju viveu uma manha
especial, marcada por reencontros, novos
lacos e muito significado. Realizamos o0 nosso
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Encontro de Portas Abertas, com acolhimento

caloroso, integracao de novas participantes e a
apresentacao da nova lideranca do nucleo.

Aproveitamos esse momento para anunciar,
com grande alegria, a reabertura dos nossos
nucleos de combate a violéncia contra meninas
e mulheres, empreendedorismo feminino e
politicas publicas — frentes fundamentais para
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promover o empoderamento, a cidadania
e a transformacao social. Agradecemos
profundamente a Cempre Estagios, que nos
acolheu com tanto carinho e abriu espaco
para que esse novo ciclo pudesse comecar

com esperanca e proposito.

Estamos de portas e coracdes abertos para
todas as mulheres que desejam somar nessa
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jornada! Inscreva-se e conhega mais clique
aqui: @grupomulheresdobrasil.aju

Quando uma mulher se levanta, ela puxa
outras com ela. Juntas somos mais fortes.
Juntas, vamos mais longe.

#MulheresDoBrasil #NucleoAracaju
#PortasAbertas #Novalideranca
#CombateAVioléncia
#EmpreendedorismoFeminino
#PoliticasPublicas #CempreEstagios
# TransformacaoSocial
#JuntasSomosMaisFortes

@programabolsademulher
@oficialliciamelo

@redebemquerer

Jornalista
Empreendedora Social e Cultural
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MULHERES NEGOCIOS

ADRIELMA SANTOS

Cientista Social, Doutora em Sociologia
e CEO 7M Gestao de Negodcios Femininos

»Email: adrielmac.s@gmail.com

A PAIXAO PELO PROPRIONEGOCIOE A
QUALIDADE DA ENTREGA: 0 DIFERENCIAL
QUE MOVE EMPREENDEDORAS

Em um pais marcado por desigualdades
profundas, o empreendedorismo tem assumido,
muitas vezes, o papel de alternativa a auséncia
de oportunidades. No Brasil, ¢ comum encontrar
mulheres que abriram seus proprios negocios
nao por vocacao, mas por necessidade. Esse
contexto nos leva a uma reflexao essencial: o
quanto a paixao pelo proprio negocio impacta na
qualidade do que é entregue?

Ao contrario da imagem romantizada
da empreendedora apaixonada, criativa e
plenamente realizada, a realidade € bem mais
complexa. Muitas mulheres empreendem em
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meio a sobrecarga, a inseguranca financeira e a
falta de politicas publicas que sustentem seus
esforcos. Em varios casos, o negocio proprio é
apenas uma tentativa de fugir de ambientes de
trabalho toxicos, da informalidade ou da falta
de creche para os filhos.

Mas quando ha paixao, algo se transforma.
Nao estamos falando de uma paixao cega,
mas de um vinculo genuino com aquilo
que se faz. E essa conexdo que fortalece a
persisténcia nas adversidades, que inspira a
busca por exceléncia, que gera envolvimento
com o cliente e que torna cada entrega unica.
A paixdo nao garante lucros imediatos, mas ¢é
combustivel poderoso para a construcao de
negocios consistentes e com identidade.

Falo tambem de um lugar pessoal: sou
professora, pesquisadora e empreendedora.
Ainda divido meu tempo entre essas frentes,
mas alimento o desejo de, um dia, exercer
plenamente meu trabalho intelectual
a partir da estrutura da minha proépria
empresa. Nao por vaidade, mas porque
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acredito que é possivel — e necessario —
empreender com proposito, com sentido.

A qualidade da entrega esta
profundamente ligada ao valor que se da
ao proprio trabalho. Quando se acredita no
que se faz, o resultado aparece nao so nos
numeros, mas também nos vinculos criados,
na confianca estabelecida com o publico e na
transformacao que se promove, mesmo que
pequena, no mundo ao redor.

Por isso, refletir sobre o lugar da paixao
no empreendedorismo é também pensar
em estratégias de sustentabilidade para
0S pequenos negocios, especialmente
os liderados por mulheres. Apoiar essas
Iniciativas, valorizar sua producao e fortalecer
redes de colaboracao sao caminhos para que
mais empreendedoras possam transformar
a paixao em permaneéncia, a entrega em
reconhecimento, e o esfor¢co diario em uma
trajetoria possivel, digna e transformadora.

19> VOLTARPARA A’vomn PARA
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JORNALISTA E ECONOMISTA

0 FUTURO DO EMPREGO
ESTANA TECNOLOGIAE
1SS0 JA COMECOU

Vivemos um momento em que a tecnologia
Nao € mais apenas uma area promissora — ela
ja € o presente das profissdes e o principal vetor
de transformacao do mercado de trabalho.

Em eventos como “O Futuro do Emprego’,
promovido pelo Governo de Sergipe, ficou
evidente que preparar os jovens para essa hova
realidade € mais do que necessario: € urgente.

Ao lado de liderancas como o governador,
Fabio Mitidieri, o presidente do Sistema
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Fecomercio, Marcos Andrade, o secretario do
Trabalho e Empreendedorismo, Jorge Teles e o
presidente da Desenvolve-SE, Milton Andrade,
discutimos com mais de 1.500 alunos da

rede publica como areas como Tecnologia da
Informacao (Tl), Inteligéncia Artificial (I1A), Big
Data, Internet das Coisas (loT), Machine Learning
e Analise e Desenvolvimento de Sistemas

(ADS) estdo deixando de ser tendéncias e se
consolidando como as verdadeiras engrenagens
da economia do futuro, e também da atual.

Esses campos do conhecimento estao
Impactando desde os setores mais tecnologicos
até os mais tradicionais, como o agronegocio,
gue hoje depende cada vez mais de dados,
sensores, automacao e inteligéncia para manter
sua competitividade. Quando falamos em futuro
do trabalho, € impossivel desvincular economia
e tecnologia. A geracao de empregos, o
crescimento de setores produtivos e a insercao
social passam diretamente pelo uso estratégico
das ferramentas digitais. A tecnologia, quando
bem aplicada, ndo apenas otimiza processos.
Ela cria novas profissdes, novos mercados e
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novos modelos de negdcios. Para os jovens, em
especial, dominar essas ferramentas significa
abrir portas que antes pareciam inalcancaveis.
A tecnologia € hoje um dos caminhos mais
solidos para garantir um futuro promissor e
uma vida profissional estavel, conectada as
reais demandas da economia contemporanea.

E nesse contexto gue a atuacao do Sistema
Fecomércio, por meio do Senac, ganha ainda
mais relevancia. Com 78 anos de histdria em
Sergipe, 0 Senac ndo apenas acompanha a
evolucdo do mundo do trabalho, porque ele
antecipa tendéncias e forma profissionais com
as habilidades que o mercado ja exige.

Hoje, o Senac investe fortemente em
qualificacao tecnologica, com novos polos
voltados a formacao digital e tecnologica.

A proposta é clara: preparar os cidadaos do
futuro com as competéncias técnicas, digitais
e humanas necessarias para navegar em um
mundo em constante transformacao.

O futuro do emprego sera digital, integrado
e dinamico. E so estara ao alcance de quem
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estiver preparado para ele. Iniciativas como

0 novo convénio entre o Governo de Sergipe

e o Sistema Fecomércio, envolvendo Seduc

e Seteem, mostram que quando educacao,
governo e setor produtivo andam juntos, quem
ganha ¢ toda a sociedade. Formar profissionais
para o futuro € uma missao que ja comecgou, €
0 Senac esta na linha de frente.

®Marcio Rocha — Economista Corecon/SE 1340 Jornalista - DRT 1934/SE
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Educadora Cris Souza //*

SER AVOEMORAR NO CEU
SEM PRECISAR PARTIR

Ser avo é descobrir, num abraco pequeno, o
maior amor do mundo. E um reencontro com
a infancia, mas com a sabedoria dos anos. E
voltar a brincar, a sonhar, a inventar historias
e a rir alto, sem medo de parecer boba. Desde
gue Dante nasceu, e ele agora ja se prepara
para soprar suas sete velinhas no dia 31 de
julho, eu me vi nascendo também. Nascia ali
uma avo. De primeira viagem, sim. Mas com
uma bagagem de amor que parecia infinita.

Com Dante, eu aprendi que ndo sou apenas
educadora ou provedora. Como avé, eu
me tornei guardia de afeto. Eu exagero nos
carinhos, e com gosto! Realizo seus pedidos,
dentro das minhas possibilidades, e me
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permito estar sempre presente com ternura.
Nao quero ser limite, quero ser abraco. Nao
quero impor caminhos, quero caminhar

ao lado. E uma miss&o que ndo se explica
com légica. E espiritual. E como se Deus

nos presenteasse com mais uma chance de
fazer tudo de novo, mas com mais docgura,
mais calma, mais coracao. Ser avo € ser
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eternamente lar. E se um dia eu tiver que partir,
sei que deixarei sementes. Meus filhos, meus
netos. Geracdes que levam algo de mim no
sorriso, no olhar, na palavra. E isso me basta.

Por isso, bendito seja o0 26 de julho, o Dia dos
Avos. Um dia em que o pais inteiro € chamado
a olhar com mais amor para esses seres que
vivem entre n0s com um unico proposito: amar
sem medida, sem cobrancga, sem condicao.

Ser avé é morar no céu sem precisar partir. E
ser feliz de verdade. E encontrar em um neto a
poesia da vida, escrita com letras miudas, mas
com um significado imenso. E se vocé ainda
nao € avo, ou talvez nunca venha a ser, nao
faz mal. Desejo que um dia vocé compreenda
esse amor que transcende. Porque so ele
pode nos transmutar para o melhor lugar do
mundo: o coragao de um neto.

®Educadora Cris Souza — é pedagoga, antologista, jornalista, escritora,
ativista cultural e presidente da Academia Literocultural de Sergipe, Academia
Municipalista de Sergipe e Academia de Letras Estudantil de Sergipe.
Coordenadora do Café Poético Sergipano e do MAC - Movimento Cultural
Antbnio Garcia Filho/ Academia Sergipana de Letras.
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JOSE ADERVAL ARAGAO

Médico e professor titular da UFS

REFLEXOES SOBREO

AMOR-PROPRIOE AS RELACOES

Em algum ponto da vida, todos nés somos
confrontados com a necessidade de reflexao
sobre as relacdes que mantemos e as
escolhas que fazemos. O mundo, com suas
multiplas facetas e nuances, nos apresenta
uma infinidade de pessoas e situacdes que
podem tanto enriquecer quanto complicar
a nossa existéncia. Dal surge a importancia
de ser seletivo e cuidadoso na forma como
iInvestimos nosso tempo e emocgdes. A
primeira licdo que muitos precisam aprender
é que colegas ndao sdo necessariamente
amigos. No ambiente de trabalho ou em
qualquer outro lugar onde as interacdes sao
frequentes, € comum confundir gentilezas
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diarias com lacos profundos. No entanto,
compreender essa diferenca é essencial
para nao depositar expectativas irreais em
pessoas que, embora cordiais, ndo tém um
COmMpromisso genuino com nosso bem-estar.

A amizade verdadeira requer tempo,
confianca e reciprocidade, caracteristicas que
nem sempre estao presentes nas relacdes
superficiais. Outro ponto de reflexdo é a clareza
sobre o lugar do passado em nossa vida.

Entrar em contato constante com lembrancas
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de relacionamentos anteriores pode ser

um obstaculo significativo para o progresso
pessoal e emocional. O lugar do ex €, de fato,

no passado, onde experiéncias e aprendizados
devem permanecer como marcos de um
crescimento que nao precisa ser revivido
constantemente. Isso nao significa apagar
memaorias, mas sim reconhecer que elas nao
devem impedir novas experiéncias e conquistas.

Além disso, insistir em manter alguem que
nao demonstra interesse ou esforco para estar
presente em nossa vida é uma batalha perdida.
O verdadeiro valor de uma interacao reside
no desejo mutuo de participar e contribuir
ativamente para o crescimento um do outro.
Quando esse desejo ndo € reciproco, insistir
apenas gera desgaste emocional e frustracao.
E necessario reconhecer que o afeto deve
ser uma via de mao dupla, onde ambos se
beneficiam e crescem juntos.

Tao importante quanto definir limites
externos é cultivar um profundo amor-proprio.
Coloca-lo como prioridade absoluta ndo é um
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ato de egoismo, mas sim de necessidade. O
amor-proprio € o alicerce sobre o qual todas
as outras relacdes sdo construidas. Sem ele,
ha a tendéncia de buscar validacao externa, de
permitir que a opiniao alheia determine nosso
valor. Priorizar o amor por si mesmo e garantir
gque temos uma base solida e resiliente para
enfrentar os desafios externos.

Eliminar pessoas invejosas e negativas de
nossa vida € um passo crucial. Energia negativa
pode ser contagiosa, corroendo lentamente
nossa propria percepcao de capacidade e
merecimento. Cercar-se de pessoas que
torcem pelo nosso sucesso e que celebram
nossas conquistas e vital para uma vida plena e
satisfatoria. A inveja, muitas vezes disfarcada de
preocupacao ou critica, precisa ser detectada e
eliminada para que possamos florescer.

Em meio a tudo isso, surge a questao
do poder que concedemos aos outros em
relacao as nossas escolhas. Deixar que as
opinides alheias tenham um peso excessivo
em nossas decisdes é entregar o controle
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de nossa vida a alguem que nao vive nossas
experiéncias. O que os outros pensam €, em
ultima analise, problema deles e ndo deve
interferir na maneira como escolhemos viver.
A autonomia sobre nossas decisdes pessoais
é um direito inalienavel que deve ser exercido
com consciéncia e coragem.

Assim, ao navegarmos pela complexidade
das relacdes humanas, é vital manter um
olhar critico e reflexivo sobre quem e o que
permitimos em nossa vida. Ser seletivo ndo é
cercar-se de muros, mas sim construir portas
que permitam entrar apenas o que realmente
contribui para o nosso crescimento e bem-
estar. Ao priorizarmos pessoas € experiéncias
que nos elevem, estamos, na verdade, tomando
o controle de nossa jornada, permitindo que
ela seja significativa e verdadeiramente nossa.

José Aderval Aragao - Sergipano, graduado em medicina pela Universidade
Federal de Sergipe, com Especializagdo em Cirurgia Vascular, Mestrado

e Doutorado pela Universidade Federal de S&o Paulo, Professor Titular da
Universidade Federal de Sergipe. E membro das Academias Sergipana de
Medicina, Educacao, Letras, bem como das Academias Independente de Letras de
Pernambuco e Intercontinental de Escritores. E escritor, poeta, coautor de vérias
antologias e autor de diversos livros e artigos cientificos.
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Educadora
Cris Souza

Escritora, poeta,
jornalista e pedagoga

ITALO FERNANDES LANCA
SEGUNDOLIVRO EENCANTA
COM SENSIBILIDADE

Por Cris Souza | Coluna Academias em Foco | Jornal Cinform

O jovem escritor sergipano Italo Fernandes,
de apenas 13 anos, lancou no dia 25 de julho,
no Colégio Amadeus, seu segundo livro:

“A Casa daVovd” — O Lugar da Felicidade.
A obra, publicada pela grafica e editora
Infografics, € um tributo afetivo a infancia,
as raizes familiares e a sabedoria dos avos.
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FOTOS DIVULGACAO

O lancamento, que coincidiu
com o Dia Nacional dos Avds,
emocionou o publico e teve
grande procura por exemplares.

ltalo, que é aluno do Colégio
Amadeus, estreou na literatura
em outubro de 2023 com o
livro “A Guerra das Forcas’, e ja
participa de quatro antologias
dentro e fora de Sergipe. Com ™~
apenas 13 anos, acumula cinco ftalo Fernandes
prémios literarios, é vice-presidente da Academia
de Letras Estudantil de Sergipe, colaborador
da FESTROL, membro ativo do Café Poético
Sergipano e presenca constante em eventos
culturais. O prefacio de seu novo livro € assinado
pela educadora e escritora Cris Souza, que
destaca a beleza de um texto onde “a felicidade
ndo precisa de Wi-Fi" Italo Fernandes &, sem
duvida, um prodigio que orgulha a literatura
sergipana e inspira novas geracoes.

R

Cris Souza — Educadora
Instagram @educadoracris
Email cristinasouza3b5@hotmail.com
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Juciene Maria

“FLORESCER A ESPERANCA” ELANCADO
NODIANACIONAL DOESCRITOR

Por Cris Souza | Coluna Academias em Foco | Jornal Cinform

No Dia Nacional do Escritor, celebrado em 25
de julho, a Biblioteca Publica Epiphanio Doria foi
palco de uma emocionante noite de celebracao
literaria com o lancamento do livro “Florescer
a Esperanca: uma experiéncia transformadora
na comunidade do Coqueiral em Sergipe’, de
autoria da professora e escritora Juciene Maria
Santos de Jesus, atual diretora da Biblioteca.
Publicado pela Editora Criacdo, com prefacio
assinado por Patricia Alves Santos Ramos, o
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livro € mais do que uma obra de memorias.

E um testemunho de resisténcia, coragem e
transformacao social por meio da educacao.
Juciene compartilha passagens de sua
propria historia e relata sua vivéncia como
diretora do antigo Colégio Estadual José Alves
do Nascimento, hoje Centro de Exceléncia
Professora Maria das Gracas Azevedo Melo

— 0 Gracinha — localizado no bairro Sagrada
Familia, zona norte de Aracaju.

A leitura revela historias de superacao,
pertencimento e conquistas. Cada
capitulo convida o leitor a refletir sobre os
caminhos possiveis para uma educacao
verdadeiramente humanizada. O lancamento,
realizado no atrio da Biblioteca, foi marcado
por emocao, reconhecimento e inspiracao,
reunindo leitores, educadores e admiradores
da trajetoria de uma mulher que floresceu
esperancas em solo sergipano.

Cris Souza — Educadora
Instagram @educadoracris
Email cristinasouza3b5@hotmail.com
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Sueli dos Santos Cunha

SUELIDOS SANTOS CUNHA: UMA
VIDADELUTA,AMOR EESPERANCA

Por Cris Souza | Coluna Academias em Foco | Jornal Cinform

A histéria de Sueli dos Santos Cunha
é daquelas que nao se apagam com o
tempo. Nascida em 09 de junho de 1982,
em Aracaju/SE, filha de Nivaldo Santana
Cunha (in memoriam) e Marileide dos Santos
Cunha, Sueli enfrentou desde muito cedo
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os desafios da baixa visdo, diagnosticada a
um ano e seis meses de idade. Desde entéao,
sua vida se transformou em um exemplo de
resisténcia, fé e amor ao proximo.

A deficiéncia visual nunca foi barreira para
seus sonhos. Mesmo sentindo-se, por vezes,
excluida no ambiente escolar, concluiu o
ensino fundamental com coragem. Mais tarde,
ja adulta, concluiu o ensino médio através do
ENCCEJA e sonhava em ser assistente social.
Fez provas adaptadas do ENEM por diversas
vezes, mas nao obteve aprovacao. No entanto,
seu dom de cuidar e transformar vidas
encontrou outros caminhos. Sueli dedicou-se
Intensamente a Associacgao dos Deficientes
Visuais de Sergipe (ADEVISE), onde construiu
uma histoéria memoravel.

Sua jornada na ADEVISE comecou como
voluntaria, ainda em 2003. De |4, passou
a ocupar cargos estratéegicos: Diretora
Administrativa (2012-2015), Presidente
(2015-2018), Coordenadora de Eventos
(2021-2022) e, até sua partida, atuava como
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Assessora de Eventos, organizando, com sua
equipe, um show beneficente para arrecadar
fundos em prol da tdo sonhada sede proépria da
associacao. Sueli também integrou o Coral 3°
Visao e foi representante suplente no Conselho
Estadual da Pessoa com Deficiéncia.

Além de sua brilhante trajetéria na ADEVISE,
Sueli foi nomeada patrona-mor da Academia
Sergipana de Inclusao (ASI), titulo que reforca
seu legado e inspiracao para todos que lutam
por uma sociedade mais acessivel e justa.

Mesmo com uma condic¢ao renal crénica
desde os 18 anos de idade, nunca se vitimizou.
Pelo contrario, era fonte de animo e inspiracgao
para todos. “Sueli, independente do problema
de saude, nunca se deixou abater. Lutou
pelos direitos das pessoas com deficiéncia,
era muito determinada e verdadeira, e por
onde passava deixava sua energia positiva
e seu carisma’, declarou o irmao Nivaldo
Santos Cunha. Ja sua mae, Marileide, resume
com ternura: “Sueli era puro amor e sempre
ajudando as pessoas. Filha amada!”
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Além do trabalho institucional, Sueli era
aluna do Centro de Apoio Pedagdgico para
Pessoas com Deficiéncia Visual (CAP), atual
COEPD/SEMED. Sua trajetéria é, acima de
tudo, uma prova viva de que a inclusao se
constroi com empatia, acao e afeto.

No dia 27 de julho de 2022, Suel;
partiu repentinamente, deixando um
vazio profundo, mas também um legado
Inapagavel. Como bem disse sua irma,
Maria do Carmo Santos Cunha, Sueli era
“sinbnimo de Fortaleza e Vida’, uma mulher
de alma vermelha, cor que amava, e que
jamais deixou de lutar, mesmo diante
das adversidades. Hoje, sua memoaria
permanece viva entre todos que tiveram o
privilégio de conhecé-la. Sueli dos Santos
Cunha €, para sempre, um simbolo de luz,
coragem e dedicacao a causa da pessoa
com deficiéncia em Sergipe.

Cris Souza — Educadora
Instagram @educadoracris
Email cristinasouza3b5@hotmail.com
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ENCONTRO DO CAFE POETICO SERGIPANO
CELEBRA A PALAVRAVIVA

Por Cris Souza | Coluna Academias em Foco | Jornal Cinform

Na tarde desta quinta-feira, 27 de julho, a
Livraria Escariz do bairro Garcia foi palco de
mais um inspirador encontro do Café Poético
Sergipano, coordenado pela educadora e
escritora Cris Souza. O evento, que acontece
mensalmente desde 2013, reuniu escritores
e amantes da palavra em um ambiente de
acolhimento, arte e afeto. A roda literaria
foi dividida em trés momentos. Na primeira
rodada, os participantes compartilharam
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iInformes, novidades literarias, lancamentos
de livros e mensagens pessoais. Em seguida,
vieram as declamacdes de poemas autorais e
tambeéem de obras de autores preferidos, num
verdadeiro mergulho na sensibilidade poética
de cada um. O terceiro momento foi dedicado
a leitura de frases escritas pelos proprios
participantes ao chegarem, promovendo uma
troca afetiva por meio de palavras de carinho,
reflexdo e incentivo. O encontro também
contou com a construcao de um poema
coletivo, iniciado por Cris Souza e finalizado
com a colaboracao dos demais presentes.

Participaram do encontro: Paulo Roberto,
Josevania Sobrinho, Auriza Alves, Mariza Marques,
Ailezz Silva, Ana Claudia, Alexandre Soares, Vania
Bandeira, Mariana Assuncao, Italo Fernandes,
Valéria Silva, Olga Mota, Jaci Farias, José Carlos,
Jodo de Deus e Cris Souza. O evento foi encerrado
com uma foto coletiva e um delicioso cafe.

Cris Souza — Educadora
Instagram @educadoracris
Email cristinasouza3b5@hotmail.com
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Cris, Elane Archimedes Marques, José Bezerra,
José Anderson e Luzia Nascimento

LAMPIAO: AHISTORIA QUE NAO SE
APAGA E TEMA DE SEMINARIO NA ELESE

Por Cris Souza | Coluna Academias em Foco | Jornal Cinform

Na manha desta quarta-feira, o auditério
da Escola do Legislativo do Estado de Sergipe
(ELESE) foi palco do seminario “Lampido:

A Historia que Nao se Apaga’, um evento

gue reuniu estudantes de escolas publicas,
autoridades e amantes da historia nordestina
para refletir sobre o cangaco e a trajetoria de
Virgulino Ferreira da Silva, o Lampiao.
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A conferéncia
contou com trés
palestrantes
convidados: o Dr.
José Anderson
Nascimento
e 0 escritor
Antonio Porfirio,
ambos membros
da Academia A
Sergipana de Antonio Porfirio
Letras, além do
pesquisador Jose
Bezerra, referéncia
nos estudos sobre
0 cangaco. Entre
0s presentes
estavam imortais
da Academia
Sergipana de
_etras, como
DOmMIingos
Pascoal de Melo,
| uzia Nascimento e Paulo Amado, além
da educadora Cris Souza, coordenadora
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executiva do

MAC (Movimento
Cultural da
Academia) e Dirce
Nascimento,
também membro
do MAC. Destacou-
se também a
presenca do
presidente

da Academia
Brasileira do Cangaco, Archimedes Marques,
acompanhado de sua esposa Elane Marques e
as escritoras Lucia Oliveira e Vania Sobrinho.

José Bezerra

Funcionarios da ELESE, estudantes,
convidados e admiradores da cultura popular
marcaram presenca nesse encontro de saberes,
que reafirmou a importancia da preservagao
da memoria e da reflexao critica sobre os
personagens historicos do Nordeste. Foi uma
manha rica em aprendizado e significados.

Cris Souza — Educadora
Instagram @educadoracris
Email cristinasouza3b5@hotmail.com
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JOAODE SOUSA LIMA CONFIRMADO
NO TERCEIRO SIMPOSIO NACIONAL
DE CONFRARIAS E ACADEMIAS

Por Cris Souza | Coluna Academias em Foco | Jornal Cinform

Natural de Sao
José do Egito (PE),
Jodo de Sousa Lima
chegou ainda menino
a Paulo Afonso (BA),
onde se tornou
um dos maiores
pesquisadores da
historia do cangaco e
da cultura sertaneja.

Licenciado em
Historia, é autor de
mais de 25 livros,
como Lampiao em AN
Paulo Afonso e A Joé ousa Lima
Trajetdria Guerreira
de Maria Bonita, reconhecidos pela
profundidade de pesquisa e compromisso
com a memoria nordestina. Joao é fundador
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da Academia de Letras de Paulo Afonso
(ALPA), membro da SBEC, da ABLAC e

de diversos grupos de estudos historicos.
Em 2024, publicou uma revista historica
sobre os 70 anos da 12 Companhia de
Infantaria e lidera o Nucleo Experimental de
Cinema, com producdes sobre pioneiros e
remanescentes do cangaco.

Foi agraciado com os titulos de Cidadao
de Paulo Afonso e de Piranhas (AL), além
de diversas comendas. Ministra palestras
em universidades, seminarios e eventos
culturais pelo pais.

No proximo dia 23 de agosto, as 14h,
Jodo serad conferencista do 3° Simpdsio
Nacional de Conferéncias e Academias de
Ciéncias, Letras e Artes, no Convento de Sao
Francisco, em Sao Cristovao (SE). O evento
acontecera de 22 a 24 de agosto.

Cris Souza - Educadora
Instagram @educadoracris
Email cristinasouza3b5@hotmail.com
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DR. JOAO FERREIRA MODERNA PRESENCA
NACOMISSAODE SAUDEDAOAB/SE

Por Cris Souza | Coluna Academias em Foco | Jornal Cinform

O advogado e
educador Joao Ferreira
Modesto Dantas,
membro e secretario
da Academia de
Literatura e Cultura de
Itabaianinha (ALCI),
foi nomeado para a
Comissao de Saude da
OAB/SE para o triénio
2025-2027. Aindicacao
reconhece sua atuacao
comprometida com as causas sociais, juridicas
e culturais de Sergipe.

Dr. Joao Ferreira

Natural de Itabaianinha, Jodo Ferreira se
destaca por sua trajetéria multidisciplinar:
Doutor em Educacéao, professor
universitario, pesquisador e agente
cultural. Na ALCI, tem exercido papel de
destaque como articulador institucional,
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promovendo a literatura local, incentivando
novos talentos e defendendo valores como
Inclusao, ética e respeito a diversidade.

Sua nomeacdo a Comissao da OAB/
SE reforca o vinculo entre justica e saude
publica, campos nos quais Jodo acredita ser
possivel construir pontes a partir do dialogo
técnico e humanista. “E uma oportunidade
de crescimento pessoal e de contribuicao
para a formulacao de politicas publicas de
saude mais justas’, destacou.

Entre livros, acdes culturais e a militancia
no direito, Jodo Ferreira reafirma seu
compromisso com uma sociedade mais
consciente, culta e democratica. Sua
atuacao inspira nao apenas os cidadaos
de ltabaianinha, mas todos que acreditam
no poder da palavra como instrumento de
transformacao social.

Cris Souza - Educadora
Instagram @educadoracris
Email cristinasouza3b@hotmail.com
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CASAMENTO DOS TABAREUS ENCERRA
FESTAS JUNINAS EM MALHADOR

Por Cris Souza | Coluna Academias em Foco | Jornal Cinform

No ultimo domingo, 20 de julho, o tradicional
Casamento dos Tabaréus encerrou oficialmente
os festejos juninos de Malhador. A celebracao,
promovida pela Prefeitura Municipal com
apoio da FUNCAP e Governo do Estado, partiu
da sede do municipio até o povoado Alecrim,
mantendo o percurso das edi¢des anteriores.
A festa comecou pela manha, com cantadores
de toada percorrendo as ruas em um mini
trio, acompanhados de um churrasco coletivo.
A cavalgada, principal atracao, contou com
vagueiros, amazonas, jipes, tratores e carros
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de passeio. A animacao ficou por conta dos
pareddes e mini trios, com destaque para os
cantores Bafafa e Reinaldo Kaceteiro.

Realizado em julho para evitar a
concorréncia com festas vizinhas, o evento
fortalece a identidade local. Inspirado
na tradicao vaqueira herdada de tempos
de canaviais e pastagens, o Casamento
dos Tabaréus se tornou a cavalgada mais
Importante do municipio.

Neste ano, a Cavalgada das Tabaroas
tambéem teve destaque, sendo realizada
pela quarta vez, com crescente participacao
feminina. O encerramento contou com
shows das bandas Mastruz com Leite, Cavalo
de Pau e Janinho & Luan. O Sdo Jodo de
Malhador comecou no dia 31 de maio, com o
tradicional "Acorda Vem Ver".

Cris Souza — Educadora
Instagram @educadoracris
Email cristinasouza3b5@hotmail.com
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SE VOCE NAOEXISTISSE

Por Alexandre Soares

Se vocé nao existisse

Eu n3o teria inspiracao,
Nem flores a brotar

No jardim do meu coracao.

Seria como uma ilusao

Sem corpo e sem cheiro,

Onde no meu pensamento derradeiro,
Estando vocé em meus bracos vazios.

Sentiria apenas arrepios

E nada mais.

Se vocé nao existisse sei que jamais
A minha vida seria a mesma.

Como se fosse uma resma

De folhas sem utilidades.

Se vocé nao existisse nem saudades
O meu peito iria clamar.
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DIVULGACAO

i
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Nem lagrimas para chorar
Os meus olhos teriam.

Por isso, continue existindo,

Para que eu prossiga lhe amando,
Deixando o meu coracao pulsando
E de amor sorrindo.

Pagina 70, do livio POEMAS

MENTAIS - Volume Il
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SOBRE SOCIABILIDADE
EDESEMPENHO

Estes dias, li um texto cuja autora
observava que tem sido comum, em perfis
de aplicativos de relacionamento, as pessoas
falarem cada vez menos sobre aspectos
biograficos ou preferéncias, e cada vez mais
sobre quanto correm em cinco minutos,
quantas vezes treinam por semana ou
como estdo com a terapia em dia. A selecéao
de parceiros, entdo, passaria mais pelo
“desempenho” em certos tipos de “tarefa” do
que por fatores como afinidades ou gostos
em comum. Importaria menos gostar de se
exercitar e querer levar uma vida saudavel do
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que, digamos, correr 10 km em 40 minutos ou
pegar 80 quilos no supino. Do mesmo modo,
estar com a terapia em dia teria passado a ter
menos a ver com cuidar da saude mental e
mais com preencher um pré-requisito.

Nunca usei os chamados aplicativos de
relacionamento, mas tenho observado com
alguma preocupacao, em outras redes, o
aumento desse discurso que nos reduz ao
desempenho em tarefas especificas. Sdo contas
do Instagram e canais do You Tube incentivando
ciclagem de anabolizantes sem preocupacéao
com detalhes como acompanhamento médico
ou execucao correta de movimentos, sao
“booktokers” trocando o gosto pela literatura
pela quantificacdo das centenas de paginas
lidas na semana, sao leigos que defendem
sem qualquer embasamento uma vertente
terapéutica so porque calhou de ser a que
trouxe resultado imediato para eles, sao perfis
de casais que metrificam exatamente quais
quinze caracteristicas vocé deve procurar
NO SeU parceiro para que seja a pessoa ideal.
Vocé soO queria levar uma vida saudavel, ler
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coisas que te fizessem pensar, cuidar da
cabeca e, com alguma sorte, achar alguém
com quem dividir a vida? Azar o seu!

Seria tentador, a partir dai, fazer algumas
consideracdes a partir de Byung-Chul Han.
Parece, mais do que nunca, que estamos
vivendo na tal sociedade de desempenho
que ele descreveu muito bem. Entretanto, ja
fiz isso outras vezes e, francamente, o que
tem me preocupado € outra coisa: como
estudioso de certos autores escoceses
modernos (e como leitor curioso de certos
autores contemporaneos), penso que boa
parte de nossos processos de socializacao
depende da maneira como reagimos as
emocdes que percebemos nos outros. David
Hume, por exemplo, considerava que nossa
capacidade de espelhar emocodes alheias, que
ele denominou simpatia, estaria nao apenas
na raiz do estabelecimento de muitas formas
de sociabilidade, mas que a prépria moral
seria resultado de um processo de correcao
e expansao dessa capacidade. Em outras
palavras, a maneira como nos relacionamos
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uns com os outros (e as regras que regem
esses relacionamentos) dependeria de um
desenvolvimento da sensibilidade que so6
pode se constituir a partir do convivio tal
como ele se da. Engessar a sociabilidade com
regras que as vezes sequer tém lastro no
mundo real, entdo, seria um caminho certo
para o fanatismo e a infelicidade.

N&o é o caso de retomar as criticas ao
fanatismo que Hume e alguns de seus colegas
fariam a partir dai. Esse tipo de problema,
em nossa época, esta posto em termos
diferentes, para bem ou para mal. Por outro
lado, € importante ndo perder de vista que,
se colocamos exigéncias de desempenho
COmMOo uma espécie de pré-requisito para o
convivio, estamos construindo vinculos que
pareceriam estranhos. Ora, se escolhemos
amizades e relacionamentos principalmente
com base em quanto pessoas “rendem’, ou
quanto “entregam’, estamos inevitavelmente
sujeitos a lacos com base em idealizacdes,
ou com base em fatores tao restritos que nao
permitiriam la grandes aprofundamentos.

ANO 4 |EDICAO| 707 | 28/7/2025 '




C’NF M GERAL FILOSOFIA & POLITICA 5/5

Talvez a ideia de selecionar companhias
com base em desempenho tenha comecgado
como uma forma de procurar gente saudavel e
com a terapia em dia, o0 que € compreensivel...
E talvez por isso essa pratica transmita a
algumas pessoas a sensacao de seguranca.

Da minha parte, s6 fico pensando que algumas
das pessoas mais interessantes que conheci
nao passariam nesse tipo de teste. Ou sera
gue passariam? Se nao sei dizer, € porque nao
tenho a menor ideia de quantos quildmetros
elas correm em uma hora, ou de quantas
paginas leram na ultima semana.

®Marcos Balieiro - ¢ Doutor em filosofia pela Universidade de Sao Paulo (USP).
Professor do Departamento de Filosofia e do Programa de P6s-Graduagédo em Filosofia
da Universidade Federal de Sergipe (UFS). Integrante do Grupo de Etica e Filosofia
Politica.
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